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 خوگزاس تجاستی تًّْض ساٌُوای کلی هذیشیت تشای گلَ ُای ت
General Management Guide for Commercial BOVANS Layer 

 ؽشکت عیوشؽ –شجوَ : دکتشًیکپْس ت

 

 

 هـقـذهـَ:

تسویوات ژًتیکی ظؼقال ُاا  هتوااظ  هٌداؽ پاَ فیهاؽكم ظؼ هؼیاؼُاا  تْریاع  هاؽؽ تطو اػ ؼ 

 ػولکؽظ تْریع ّ کیلیم تطن هؽؽ گؽظیعٍ  قم . – ؾخولَ تْ ًوٌع  ُا  ؾیكتی 

 یي ههطًات پكیاؼ هٌاقب ژًتیکای كواّ هاْهؼی های تْ ًاع کااهق  هسوان ناْظ کاَ فؽًاعٍ تسام 

تدِیاؿ ت هٌاقاب ّ  هعیؽیم يسیر ّ هغ نعٍ پانع کَ ناهل ؿاػ   پاکیلیام هولاْ  ا قااري پاا

  هع هات ضاو هعیؽیتی هی پانع .

 عیؽیتی ا کوک پَ تْریع کٌٌعٍ پؽ   کكب پِتؽیي ًتایح هوکٌَ   هٌظْؼ ؾ ؼ ئَ  یي ؼ ٌُوا  ه

هی پانع . یي  هؽظؼنؽ یوی هیكؽ های ناْظ کاَ هؽؿااى تطو اػ ؼ پتْ ًٌاع ظؼ  قؽهایَ گػ ؼ  ؾ

آى ضْ  ؼنع کؽظٍ پانٌع .  ِقػات گؽظآّؼ  نعٍ ظؼ  یي ًهؽیَ ا هازًال تسویواات گكاتؽظٍ 

 هعت ُا ّپا قارِا تدؽپَ پعقم آهعٍ  قم . پْظٍ کَ پؼع ؾ  ؾهؿ ؼع هؽؿع ؼ  ّ ًتایح

ها پؼع ؾ هعت ُا پَ  یي ًتیدَ ؼقیعٍ  ین کَ پكایاؼ   ؾتْریاع کٌٌاعگاى تطان هاؽؽ ظؼپؽًاهاَ ُاا  

هعیؽیتی ضْظ ا  ؾرساظ نکل ضاو قارٌِا  هؽؿع ؼ  ا َّغ آ  ّ ُْ  ا ؿػ  ا نؽ یّ پاؾ ؼ 

م  ؾ یي تکٌیاک ُاا  هاعیؽیتی ًیاؿ پاَ  ّقایؽػْ هل پَ فیهؽكم ُا  ضْپی ًایل نعٍ  ًع . ُؽکع 

تٌِایی  ًتیدَ تدؽپَ آًااى پاْظٍ ّپكایاؼ   ؾ  یاي تکٌیاک ُاا پاؽ   تطو اػ ؼُا  هاا ًیؿکااؼپؽظ 

 ضْ ُع ظ نم .

پٌاپؽ یي پؽ   پکاؼپكتي تدؽپیات نطًی ضْظ ظؼکٌااؼ ظقاتْؼ رؼول ُاا   یاي ؼ ٌُواا پاَ ُای  

غ کٌٌعگاى ها کَ پاا ضْناساری ظؼُؽهاْؼظ  ّخَ تؽظیع ًکٌیع. ّ ربتَ ا ظؼههْؼت کؽظى پا تْؾی

 کَ پتْ ًٌع پَ نوا کوک ضْ ٌُع کؽظ ًیؿ تؽظیع پَ ضْظ ؼ ٍ ًعُیع .       
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 كِشعت

 دّسٍ پشّسػ

  پِتؽیي نؽ یّ آؿاؾیي پؽ   ؾًعگی ّ ً ِع ؼ  خْخَ ُا فف  ؾپعًیا آهعى

 ( .  Broodingیي نْظ )هؽزلَ تا قٌی کَ پایع پؽ   آًِا گؽها تؤه

 ظّؼٍ آهاظٍ قاؾ  تْ ى پاروٍْ ًیوچَ هؽؽ ُا پؽ   ُلت ی ا  19تا  1 ؾ

 تطو ػ ؼ  ظؼ آیٌعٍ . 

 َفی یؽ  ُا  هٌاقب ّکٌتؽّل ُا  ُلت ی پؽ   ؼنع گل 

  ًْک چیٌی : ػولیات ظؽیق 

 يْل کلی پؽًاهَ ُا  ًْؼ  ظؼظّؼٍ فؽّؼل  

 .  پؽًاهَ ًْؼ  ظؼقاري ُا  تاؼیک 

 ؽًاهَ ًْؼ  قاري ُا ظؼ آ  ُّْ   گؽم .پ 

 هَ ًْؼ  ظؼ قاري ُا  ًیوَ تاؼیک .پؽًا 

 

 دّسٍ تــْلیذ

  ًتوال ّ نؽّع تطو ػ ؼ  

 . يْل کلی پؽًاهَ ُا  ًْؼ  ظؼِی ظّؼٍ تْریع  

  ّ هعیؽیم نعت ًْؼ ّؼ پوَ آى پا تْ ًایی كؽظ  هؽؽ ُا پؽ   ؾًعٍ هاًعى

 (  Liveabilityؼنع کؽظى )

 ؾهاى ُا  پی( ؽّى آهعى تطن هؽؽ کاهل نعٍ  ؾپعى هؽؽOviposition   )

 ّکیلیم فْقتَ تطن هؽؽ .

 تٌظین ّؾى تطن هؽؽ خِم تؤهیي ًیاؾُا  پاؾ ؼ 

 

 آب : حغاط تشیي هادٍ هـزی

 سّػ ُای ّاکغیٌاعیْى
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 دّسٍ پشّسػ

 ؽشایط گشهایی هٌاعة تشای تِتشیي ؽکل آؿاص صًذگی جْجَ ُا

 

 ّریي تطن هؽؽ ا زكاـ تؽیي ؾهاى ظؼ ػوؽیاک هاؽؽ  پیي ؼّؾ  ّل تا هؽزلَ تْریع

تطو اػ ؼ پهااواؼ هیااؽّظ . ظؼقاام ظؼُواایي ظّؼٍ  قاام کااَ هاپلیاام ُااا  كیؿیااْر یکی 

 هی کٌع . ؼنع ّ تْقؼَ فیع هؽؽ 

هْكویم ظؼظّؼٍ فؽّؼل هْخب هْكویم ظؼ گلَ تطو اػ ؼ های گاؽظظ کاَ ػولیاات آى 

یاؼُا ّ پؽًاهَ ُاایی کاَ  ؾ هؼُوَ   ؾُواى ؼّؾ ؼقیعى خْخَ ُا نؽّع هی نْظ .

ا پَ پؼع ظؼ یاي پطام هاْؼظ  نااؼٍ هاؽ ؼ های گیؽًاع ا هاپام ناعٍ کاَ ػااری تاؽیي  یٌد

 ػولکؽظ ؼ  ظؼ تْریع  یداظ هی کٌٌع . 

ُلتااَ ؼش پعُااع ا ظؼکاااُم ّؾى پااعى  0 – 1ُؽتااؤضیؽ  کااَ ظؼؼنااع خْخااَ ُااا   

 َ ا پْی ٍ کن ناعى كم ػولکؽظ گلهٌدؽپَ ا ًتیدتا   ُلت ی هٌؼکف گؽظیعٍ 19ٌُ ام 

 تؼْیان  كتااظى تطو اػ ؼ ُا ظؼ آ  ُّْ ُا  هؼتعل ّ یاا پاَ  ّؾى هتْقّ تطن هؽؽ

  ع .ضّ  قتْ  ضْ ُع نظؼ آ  ّ ُْ  ُا  گؽم ًْ زی ًؿظیک پَ  هؽؿِا

 

 آهادٍ عاصی ّعایل ّ ؽشایط ًگِذاسی

 هلف پكتؽ  
 0 - 8 8 – 5 0 -3 3 - 5  عي )ُلتَ(

 هتشهکؼة7/0 هتشهکؼة7/0 هتشهکؼة7/0 هتشهکؼة7/0 م(حذاقل)عاػت / کیلْگش تِْیَ

 45 00 20 30 هتشهشتغ پشًذٍ /تؼذاد  تشاکن

 335 130   عاًتی هتشهشتغ / پشًذٍ 

  35( 1)  50 جْجَ / آتخْسی جْجَ ُا    ؼقاًی

   50 50 فؽًعٍ / آپطْؼ  

 15( 3) 15( 3) 15 15 فؽًعٍ / ًیـپـل 

ؾدددددقاتی پشًدددددذٍ / داًخدددددْسی ت ظ ى ؼقاًی

 پیؾذاًَ
05  (8)  

 1 3 1 1 عاًتیوتشتشاف داًخْسی 

   80 35 پشًذٍ / داًخْسی گشد  
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 . ظؼُلتَ  ّل پؽ   ُؽهلف ا یک آپطْؼ   َاكی  هؽ ؼظُیع (:1)

 پانٌع . ًیپل ظقتؽقی ظ نتَ 3لا هل پَ  ُا فؽًعٍُوَ  کَ (: هووئي نْیع3)

کاؿػ پپْناًیع ّ ُؽ ؼّؾیکی      َ ُا پا ّؼهؼّؾ 5(: کق هلف ُا ؼ  لا هل پؽ  8)

 .  آًِا ؼ   ؾؾیؽفا  خْخَ ُا پؽظ ؼیع ؾ

  تْجَ :

 يْؼت پ یؽظا هووئي  پتعؼیح پایعػف آپطْؼ  ُا   َاكی ظّؼٍ آؿاؾ  ز

 پاًع ؾٍ کاكی پَ  قتلاظٍ  ؾقایؽآپطْؼ  ُا ػاظت فیع کؽظٍنْیع کَ خْخَ ُا 

  پانٌع .

   الاؾم  قم کَزلظ کیلیم پكتؽظهم نْظ . پؽ    پایع پَ هیؿ ى هًؽف آ 

 پا تٌظین آپطْؼ  ُا یا ًیپل ُا  ؾ ؼیؿل آ  خلْگیؽ  پَ ػول آیع.

    ُلتَ  ّل پایع پوْؼ ؼّؾ ًَ تویؿ نًْع .  ؾُلتَ قْم پَ  3آپطْؼ  ُا پؽ

 پؼع ا آًِا ؼ پایع پوْؼ ُلت ی تویؿ ًوْظ . 
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 اعتاًذاسد دسجَ حشاست ّ سطْتت

ًع ؾٍ َ  ٌُ ام ّؼّظ خْخَ ُا پكتي  ؾ یٌکَ ّقایل ّپكتؽظؼِویٌاى یاپؽ    

تا  33قاػم ظؼ ظها   89زؽ ؼت قاري ؼ لا هل  کاكی گؽم نعٍ  ًع ا لاؾم  قم

 ظؼخَ ً اُع ؼیع . 81

 عــي
 دسجَ حشاست صیشدعتگاٍ گشهکي ّاطشاف آى

 ()عاًتیگشاد

 دسجَ حشاست عالي

 )عاًتیگشاد(

 

 سطْتت ًغثی

 تشحغة %

 

 ُاسّص
 لثَ دعتگاٍ ُایصیش

 گشهکي

 هتشی 3 – 2دس

 دعتگاٍ ُای گشهکي
 

 حذاکثش –حذاقل 

 

0 – 3 80 36- 33 88- 81 00- 95 

1 – 5 81 33- 35 83- 81 00- 95 

3 – 11 83 35- 39 85- 33 00- 95 

10 – 31 36 39- 30 33- 39 00- 95 

33 – 31  30- 38 30- 38 00- 90 

30 – 33  38- 31 38- 31 00- 90 

36 – 80  31- 16 31- 16 95- 55 

 55-95 15 -16 15 -16  پَ پؼع 80

 تْخَ : 

 . تقف ُا  زؽ ؼتی  ؾؼ ٍ تواـ پا پكتؽظؼؼّؾُا    ّل پكیاؼهِن هیبانع  

   3پکاؼپؽظى( ظقت اٍ گؽهکيBrooder )  کیلْ  1105تهؼهؼی پا ُیتؽ3یا

 خْخَ تْيیَ هی گؽظظ . 1555کارؽ  پَ  ؾ   ُؽ

  قاضتواى قاري پایع یکٌْ ضم قؽ ؼِْپم ًكبی ظؼ قؽتاّ ظؼخَ زؽ ؼت

 پانع .
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 پشاکٌذگی جْجَ ُا تَ ػٌْاى تِتشیي ًؾاًَ

  فؽ کٌعگی خْخَ ُا ظؼُؽ توكین  پا هقزظَ هیؿ ى  قیكتن ؼّ  پكتؽ اظؼ

پا  آى ُا  ا هی تْ ى پَ َّؼیم قاؾگاؼنعى ( یا ظؼکل قاري Penپٌع  ) 

 ظها  هسیوی فی پؽظ : 

  َخْخَ ُا ظؼ ؾیؽ ظقت اٍ گؽهکي پوْؼكهؽظٍ  ختواع کؽظٍ پانٌع ا  چٌاًچ 

 ظؼخَ زؽ ؼت ضیلی فائیي  قم .

  چٌاًچَ خْخَ ُا پَ ًؿظیک کٌاؼٍ ُا  قاري فٌاٍ پؽظٍ  ًع ا ظؼخَ زؽ ؼت

 ضیلی پالا هی پانع .

 تشًاهَ ًْسسعاًی تشای تؾْیق هقشف خْساک ّ سؽذ

 سّص
 شّسػ دسآب ُّْای گشم) عالي ُای تاص (پ پشّسػ دسعالي تاسیک یا ًیوَ تاسیک

 ؽــذت ًــْس طْل هذت سّؽٌایی ؽــذت ًــْس طْل هذت سّؽٌایی

 لْکظ 40 عاػت 23 لْکظ 40 -20 عاػت 23 3 -1

4- 7 22 15- 30 22 40 

0- 14 20 10- 20 20 40 

15- 21 10 5- 10 11 40 

22- 20 16 5- 10 10 40 

21- 35 14 5- 10 17 40 

   

تا  33چٌع ؼّؾ ّل ا ً اُع نتي خْخَ ُا تسم پالاتؽیي پؽًاهَ ًْؼ  )  ِی

رْکف ( پؽ   تسؽیک هًؽف آ   15تا  85قاػم ( پا پیهتؽیي نعت )  38

ّؿػ  َؽّؼت هِوی ظ ؼظ .پؼع  ؾآى نعت ًْؼپایع پَ تعؼیح کاقتَ نْظ تا ظؼ 

. نعت  رْکف پؽقع 15ؼّؾگی ا توؽیبا  پَ  ًع ؾٍ  10قاري ُا  پكتَ ظؼ قي 

 ُا ًیؿ پكت ی ضْ ُع ظ نم .پَ ؼكتاؼفؽًعٍ ًْؼ

 

   تشای تحشیک سؽذ یتشًاهَ ؿزای

هًؽف ضْظؼ  هتٌاقب  ُلت ی هاظؼًیكتٌع 0خْخَ ُا ظؼ یي هؽزلَ  ؾ قي ضْظ تا 

  ؿػ  تٌظین ًوایٌع . پؽ    یٌکَ ؼنع آًِا پَ ضْپی تسؽیک نْظ پا هیؿ ى  ًؽژ

ؼّؾگی ّظؼ آ   33ا  ؾ ؼّؾ  ّل تا ظؼ آ  ّ ُْ   هؼتعل تْيیَ هی کٌین 
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پَ  ًع ؾٍ کاكی زاّ   خیؽٍ آًِاؼّؾگی ا  80ُّْ   ضیلی گؽم  ؾ ؼّؾ  ّل تا 

پانع تا ظؼُؽظّ نعٍ  پَ يْؼت کؽ هب یا زبَ ُا  ضؽظ فؽّتئیي ّ  ًؽژ  پْظٍ ّ

 گؽم پؽقع . 365ّؾى پعى خْخَ ُا پَ زارم ا 

پانٌع ا تؼع ظ   ؾًکات  پؽ    ًکَ خْخَ ُا  یک ؼّؾٍ نؽّع ضْپی ظ نتَ

 ؾیؽ آّؼظٍ نعٍ  قم . کلیع  ظؼ

 ًــکا ت کــلیـذی:

تا هبل ؼقیعى خْخَ ُا ا رْرَ ُا  آ  ؼقاًی ؼ  پاؾًوْظٍ ّهووئي نْیع  -

 کَ ٌُ ام ؼقیعى خْخَ ُا ُیچ ًَْ هاظٍ َعػلًْی ظؼآ  ؼیطتَ ًهعٍ پانع

 یؽًع اگؽظ ظؼ  ؼتلاع يسیر هؽ ؼ گ ظهم کٌیع کَ آپطْؼ  ُا  ًیپلی ّ -

ُا  گؽظ پایع ُا ّآپطْؼ   لی پایع ُوتؽ ؾ پا چهن خْخَپطْؼ  ُا  ًیپآ

 .ؼّ  پكتؽهؽ ؼگؽكتَ پانٌع 

لب خْخَ ُا کاؿػ فِي کٌیع ّ ؼّ  کاؿػ یا قیٌی ُا  ؾیؽ ًیپل ُا پؽ   خ -

 کاؿػ  ؿػ    َاكی پؽیؿیع .

تا پَ  ًع ؾٍ کاكی آ  پؽ    ؼ  پاؾپیٌی کٌیع ًیپل ُا ّآپطْؼ  ُا  گؽظ -

خْخَ ُاتؤهیي نعٍ پانع . ّهتی  ؾًیپل  قتلاظٍ هی نْظ خْخَ ُا پایع چکَ 

هایغ آ  ؼ  ؼّ  ًیپل پبیٌٌع . ّهتی خْخَ ُا پَ  ًع ؾٍ کاكی آ  آناهیعًع ّ

قاػم پؼع ؾ آى کَ خْخَ ُا  1پَ خؽیاى  كتاظ )توؽیبا  ٍ ظّپاؼ ِاًپعى آ

 گؽظظ .  ظؼؾیؽ ظقت اٍ گؽهکي هؽ ؼگؽكتٌع ( تْؾیغ ؿػ  پایع نؽّع

 توام ایي تْفیَ ُاتَ ؽوا کوک خْاُذ کشد تا :

 ُلتگی پاییي تاؽذ2 تا هیضاى تللات ّگلَ ؽشّع خْتی داؽتَ  -

 اعتخْاى تٌذی ّعیغتن ایوٌی جْجَ کاهل ؽْد -

 یکٌْاختی گلَ اصُواى آؿاصدّسٍ هٌاعة تاؽذ -

 

   ُلتگی ، آهادگی تشای تْاًوٌذی ُای تالقٍْ تخوگزاسی 16تا  4اص
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ُلت ی پایع آهاظٍ قاضتي  19تا  1یک نؽّع ضْ  ا ُعف  يلی ظؼظّؼٍ پؼع ؾ

 ُوؽ ٍ پا ؼنع ُؽچَ پیهتؽ هْ ؼظ ؾیؽپانع :ا خْخَ ُا پؽ   تْریع تطن هؽؽ 

  قتطْ ى پٌع  -

 ّؾى پعى  -

 یکٌْ ضتی -

 ظقت اٍ گْ ؼنی -

 ػولی گؽظظ :تؤهیي هْ ؼظ ؾیؽ َوي  یي ُعف ُا پایع

 يسیر پْظى هیؿ ى تؽ کن ّنؽ یّ قاري -

 پؽهؽ   پؽًاهَ ًْؼ  هتٌاقب پا نؽ یّ ظّؼٍ فؽّؼل -

 ظهم ظؼ خؽ   ًْک چیٌی پوْؼ  قتاًع ؼظ -

 هعیؽیم يسیر ظؼ خؽ   پؽًاهَ تـػیَ ّ ؼّل ُا  ؿػ ظ ظى -

 

 ؽشایط عالي ّتجِیضات آى                                  

 هــلــف ُا پـــكــتؽ  

 15-15 15 -0 15-15 15 -0  قي )ُلتَ (

 هتؽهکؼب1 هتؽهکؼب1 هتؽهکؼب1 هتؽهکؼب1 ( Kgقاػم/زع هل ) َتِْی

 15 10 15 10 فؽًعٍ / هتؽهؽپغ هیؿ ى تؽ کن

 
 فؽًعٍ / هتؽهؽپغ

 )آ  ُّْ   گؽم (
13 6 13 6 

 805 355   قاًتیوتؽهؽپغ / فؽًعٍ 

   155 155 فؽًعٍ / آپطْؼ  ّقایل آ  ؼقاًی

 
 فؽًعٍ / آپطْؼ 

 ) آ  ُّْ   گؽم (
50 50   

 (1)15 (1)15 3 6 فؽًعٍ / ًیپل 

 9 1 5 0 قاًتیوتؽتؽ ف ظ ًطْؼ  ّقایل ظ ى ؼقاًی

 38 30 38 30 فؽًعٍ / ظ ًطْؼ  گؽظ 
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 . ظ نتَ پانٌع ظقتؽقی ًیپل 3پَ کَ ُوَ خْخَ ُا لا هل : ظهم کٌیع  (1)

 

 تشًاهَ ؿزایی

  ًْ ع خیؽٍ ُا  تْيیَ نعٍ پؽ   ظّؼٍ فؽّؼل پایع هتٌاقب پا تکاهل ّ هؼی

  قتطْ ى پٌع  ّؼنع ّؾى پعى فْرم ُا پانٌع. 

کَ پؽ   ؼّؾ یکن تا ُلتَ چِاؼم تْيیَ هی نْظ  ( Starter diet) جیشٍ آؿاصی

ؼنع  قکلم ًیؿ  ظ هَ فیع کٌع تا آًدا کَ ها  ؾ 9یا  0ُا   هی تْ ًع پؽ   ُلتَ

ُلتَ  ّل ظّؼٍ فؽّؼل يْؼت هی  3گؽظین . ؼنع  قکلم ػوعتا  ظؼِی  هووئي

 .  ظگیؽ

هْظ ا َ هیتْيی 15تا ُلتَ  1کَ پؽ   ُلتَ (  Grower diet) دٌُذٍ جیشٍ سؽــذ

ؼنع پعى کاهل  کَ ًیؿ  ظ هَ فیع کٌع تا آًدا 13یا  11هی تْ ًع پؽ   ُلتَ ُا  

 ؾآًدا کَ یکی  ؾُعف ُا ظؼظّؼٍ فؽّؼل ا ؼنع هدؽ   گْ ؼنی ًیؿ هی  گؽظظ .

ظ ؼ    ًؽژ  پالا هی پانع ؼ  ًوی تْ ى  پانع ا  یي خیؽٍ ؼنع ظٌُعٍ کَ هؼوْلا  

پَ خْخَ ُا ظ ظ ا ؾیؽ  هًؽف ؿػ  پا  ًؽژ  ضیلی ؾیاظ پاػث  13پؼع ؾُلتَ 

ظؼآؿاؾ تطو ػ ؼ   ییکن نعى ظؼیاكم ؿػ کاقتَ نعى  ؾ ؼنع هدؽ   گْ ؼنی ّ

 ضْ ُع نع . 

ُلت ی پَ ؼنع ّ  19( تا قي  Developer dietتْؾیغ یک خیؽٍ فؽّؼل ظٌُعٍ )

 ٍ ؼنع ظٌُعٍ کوتؽّخیؽ ؾ   آىکوک ضْ ُع کؽظ ؾیؽ   ًؽژ  یم زدن چیٌَ ظ ى كؿ

  ؾخیؽٍ فیم  ؾتطو ػ ؼ  ّؿػ   ظّؼٍ تطو ػ ؼ  ُن تا زع خؿئی کوتؽهی پانع . 

( کَ  Medulary boneهـؿ قتطْ ى ) نکل پاكم  قلٌدیپَ هٌظْؼ تؤهیي ؼنع 

ضم فْقتَ تطن هؽؽ پَ هٌؿرَ هطؿًی پؽ   غضیؽٍ نعى کلكین پؽ   نؽکم ظؼ قا

تا ؾهاًی کَ  ّریي تطو ػ ؼ  ظاُؽ  15هی کٌین  ؾُلتَ  تْيیَها ػول هی کٌع ا 

 یک خیؽٍ فیم  ؾ تطو ػ ؼ  هًؽف گؽظظ .هی نْظ ا  

 تْضیح : 

دسقغوت هشکدضی قؾدش خداسجی تؼادی اص اعدتخْاى ُدای تدذى پشًدذگاى اصجولدَ اعدتخْاى ُدای ساى ، جٌداؽ  ، 

(  Medullary boneهدادٍ ًدشم ّ اعدلٌجی ؽدکل هْعدْم تدَ هـدض اعدتخْاى )دًدذٍ ُدا ّ دسؽدت ًدی ،  یدک 
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ّجدْد داسد کدَ دسپاعده تدَ تْلیدذ ُْسهددْى اعدتشّنى دسصهداى تلدْؽ جٌغدی هددشؽ تؾدکیل هدی گدشدد ّتدَ دلیددل 

 ػودلرخیشٍ کلغین دس آًِا ، تَ ػٌْاى هٌثغ کوکی تشای تأهیي کلغین دس صهاى تؾکیل پْعتَ آُکی تخدن هدشؽ 

 دکتش ػثاعؼلی قیقشی ّ ُوکاساى (   –تشداؽت اصکتاب كشٌُگ جاهغ ػلْم طیْس هی کٌذ .  ) 

 

 پؽؼقی هؽ ؼ هی گیؽظ . ههؽّذ ههطًات ُؽیک  ؾخیؽٍ ُا ظؼ یي پطم هْؼظ

 سّػ ؿزا دادى

ُلت ای هاْؼظ  قاتلاظٍ هؽ ؼهای گیؽًاع ِاْؼ   19تاا  1ؼّل ُا  ؿػ  ظُی کَ پایي 

 ِؽ زی نعٍ  ًع کَ :

ّ پداااااا هاًاااااعى فكاااااواًعٍ آًِاااااا ظؼظ ًطاااااْؼ    ؾتهاااااکیل غؼ ت ؼیؿؿاااااػ یی -

  زتؽ ؾگؽظظ .

 هًؽف قؽیغ ؿػ  پاػث تسؽیک ؼنع چیٌَ ظ ى پهْظ . -

 تؾکیل پغواًذٍ ُای سیض ؿزایی

فؽًعٍ ُا پوْؼِبیؼی ظ ًَ ضْ ؼ ُكتٌع ُّویهاَ پااضْؼظى ظ ًاَ ُاا  ظؼنام ناؽّع 

ؼ  پااَ ظ ًااَ ُااا  ؼیؿ ػتٌااایی ًع ؼًااع. خوااغ نااعى غؼ ت ؼیؿظؼقیكااتن ظ ًطااْکااؽظٍ 

هٌدؽپاَ کان ناعى ظؼیاكام ؿاػ یی هاای گاؽظظ .پٌااپؽ یي ا لاؾم  قام کاَ ظ ًطاْؼ  ُااا 

ُوَ ؼّؾٍ ضاری نًْع . یي کاؼ ظؼهْؼظ فْرم ُا ّ هؽؽ ُا  تطو ػ ؼًیؿپایاع  خاؽ  

 نْظ .

 دسیاكت عشیغ ؿزا

چیٌَ ظ ى یک  ًع م غضیاؽٍ    هسكاْ  های ناْظ .  یاي  ًاع م پاَ فؽًاعٍ  هکااى هیعُاع  

اكی ؿػ  ظؼپؼع ؾظِؽپطْؼظ تا  ًؽژ  هْؼظًیااؾ ضاْظ ؼ  پاؽ   توااهی کَ پَ  ًع ؾٍ ک

ِْل نب تؤهیي ًوایاع .  كاؿ یم هًاؽف ؿاػ  ظؼ آؿااؾ تطو اػ ؼ  پكات ی پاَ ؼناع 

   ظ ؼظ . كؽ گؽكتَ  قم ل ؼكتاؼؿػ یی کَ فؽًعٍ ظؼظّؼٍ فؽّؼ چیٌَ ظ ى ّّتْقؼَ 

های گاؽظظ .  هًؽف قؽیغ ؿػ  ظؼ ظّؼٍ فؽّؼل هٌدؽ پاَ ؼناع ّ تْقاؼَ چیٌاَ ظ ى

قؽػم ؿػ یی کَ هی ضْؼظ پكت ی ظ ؼظ پَ  یي کَ چاَ هاْهؼی های ضاْؼظ ّ ؿاػ  پاا 

 چَ نکلی ظؼ ضتیاؼل هؽ ؼهی گیؽظ . 
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 یاكت عشیغ ؿزاسصهاى ُای ؿزا دُی ّ د

ظؼٌُ ام يابر ّ پؼاع ؾظِؽ پیهاتؽؿػ  های ضْؼًاع ا پاَ ُوایي ِبیؼی فؽًعگاى پوْؼ

 نعٍ پانع .ظریل ظ ًطْؼ  ُا پایع ظؼهیاًَ ؼّؾ ضاری 

قااػم هبال  8تاا 3 ها پؽ   تسؽیک هًؽف قؽیغ ؿاػ  تْيایَ های کٌاین کاَ توؽیباا  

نعى قاري ا تواهی خیؽٍ ؼّؾ ًَ پَ فؽًعٍ ظ ظٍ نْظ .  یي ؾهاى پاَ ًساْ    ؾضاهْل

تاا كاؽ  ؼقایعى يابر ضاْؼظٍ ناعٍ پاناع . ّهتای %  ؾ ؿاػ   05پایع  ًتطاا  ناْظ کاَ 

ظقت اٍ گْ ؼنی ضاری  قم ا فؽًاعٍ ُاا غؼ ت ؼّنٌایی آؿاؾ هی نْظ پَ ػلم  یٌکَ 

ًاْع ّقاایل ؿاػ  ظُای   هوااپن پاا تـػیاَ ؼّؾ ًاَ ؼ  ؼیؿ ؿػ یی ؼ  پِتؽ هی ضْؼًاع .

اری های هاًٌاع ا ِاْل ّهتی ظ ًطْؼ  ُا ضا آؿاؾکؽظ . تا 3تا  1هی تْ ى پیي قاػم 

  ای ُلت13تاا  15یم یاپع پَ ًسْ  کاَ ظؼقاي توؽیباا   كؿ پَ تعؼیح  ؿػ ظُی پایعهعت 

پا یٌْياق ا هوکاي قااػم ظؼ ؼّؾ ضااری پواًٌاع .  8تاا  3ظ ًطْؼ  ُا پؽ   لا هال 

قام هوااپن پاا تدِیاؿ ت ؿػ ؼقااًی ا یاا یاک ًْپام تْؾیاغ ؿاػ یی ظؼ يابر یااا ظؼ  

ؾهااى ؿاػ   ًْپم کْتاٍ هعت تْؾیاغ ظؼًظؽپ یاؽین کاَ  3پؼع ؾظِؽ ظ نتَ پانین ا یا 

   . ؤهیي نعٍ پانعتظُی پَ  یي تؽتیب 

ي ُلت ای فؽًاعٍ  ؾَاؽّؼیات پاْظٍ پااَ  یاي تؽتیاب های تاْ ى هواع ؼظهین ؿااػ   تاْؾی

 پَ هسًْل هساقبَ ًوْظ .  ًكبم هًؽكی ؼ 

 

ذ سؽدذ عدٌگذاى داى تا ؽکل كیضیکی هٌاعة ّعٌگشیضٍ ُای ؿیشقاتل حل ،هی تْاً

ذ . دسایددي تدداسٍ هددی تْاًیددذ ؽددشا تیؾددتشی سا دس تددْلتي  تـزیددَ دس سا تغددشیغ ًوایدد

 هطالؼَ ًواییذ . دّسٍ پشّسػ  

 

 پیگیشی ُای هٌاعة تا تاصتیٌی ُلتگی هیضاى سؽذ

پؽؼقی ُلت ی ّؾى پؽ   کٌتؽّل تکاهل ّ هؼی گلاَ یاک َاؽّؼت پاَ زكاا  های 

 آیع :ُؽچَ ؾّظتؽپاضبؽنْیع ا ؾّظتؽ پَ  يقذ هی فؽظ ؾیع . 
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 ُذف ُای هْسدًظشدسدّسٍ پشّسػ

قااي پلااْؽ  پااؽ  ؼ تظااا ً هااْؼظ ّؾى هتٌاقاابی کااَتْریااع یااک گلااَ یکٌْ ضاام ّ  -

 هی پانع .خٌكی  

ُلت ااای پاااؽ   تاااؤهیي ؼناااع ّتکویااال  1پعقااام آّؼظى ّؾى ياااسیر پاااعى ظؼ  -

  قتطْ ى پٌع 

 ُلت ی پا تْقؼَ هٌاقب هدؽ   گْ ؼنی 19تا  1زًْل ؼنع ظ ئوی پیي -

 

 ُذف ُای هْسد ًظش دسدّسٍ تْلیذ

 855هال % تطو ػ ؼ  تا  ّج تْریاع لا  0 ِویٌاى یاكتي  ؾ یٌکَ ّؾى پعى  ؾ -

پااَ ُواایي ظریاال ُؽُلتااَ لاؾم  قاام  ؾ قااي  گااؽم  كااؿ یم فیااع  کااؽظٍ پانااع .

 ُلت ی ّؾى پعى فؽًعٍ ُا کٌتؽّل گؽظظ . 85يلؽتا 

ًطْ ُااع پااْظ  ؼنااع هٌاقااب  ِویٌاااى  ؾکٌتااؽّل هوع ؼؿااػ   هًااؽكی ًوایاً ؽ -

 ؾیؽ   زتیاخات فؽًعٍ تـییؽ فیع  هیکٌع ا پؽزكب :

 هیؿ ى  ًؽژ  ؿػ  -                                             

 ظؼخَ زؽ ؼت قاري -                                             

 َّؼیم پِع نتی ّ ققهم گلَ -

 

 سّػ ّصى کؾــی

ؾهاى ّؾى کهی پایع هاپم ّ تؽخیسا  ظؼپؼع ؾظِؽ پانع . هاتْيایَ های کٌاین تاْؾیي 

 ؾ يالسَ هطًاْو ّؾى پوْؼ ًلؽ ظ  يْؼت گیؽظ . ؼّل ػولی  یي  قام کاَ 

ظ ضل ُیكاتْگؽ م  کاى هی ظُع تا ّؾى ُا ؼ  هكتویوا  کهی  قتلاظٍ نْظ چْى پَ ها  ه

 یاي کاؼپاَ ِْؼهطتًاؽ فؽ کٌاعگی ّؾى ؼ  ظؼ خوؼیام گلاَ ًهااى های  . ّ ؼظ ًوایین

   ظُع .

 سّػ ًوًَْ تشداسی
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یک تْؼقیوی قبک ّؾى ؼ   ؼّ  کاق پكاتؽ قااري فاؽّؼل ِاْؼ  هؽ ؼظُیاع کاَ 

قاؽظی ؽ آى پؽقااًیع ّپاَ  یاي  آًؽ  پاا چٌاع هاعم كايالَ ّ پًاْؼت ظ یاؽٍ پاَ یک قؽ

پاؽ   هساياؽٍ گؽُّای  ؾفؽًاعٍ ُاا ظؼقام  ( Pen) هْقْم پَ فاي یک كُا تؽتیب

 ظؼ  یي في ؼ  تْؾیي ًواییع .فؽًعٍ ُا  هْخْظ تک تک کٌیع . 

ؾى هوؼااَ فؽًااعٍ ا پااؽآّؼظ هٌاقاابی  ؾ هیاااً یي ّ 155یااک ًوًْااَ هتهااکل  ؾ لا هاال 

چٌاًچاَ گلاَ پاَ فاي ُاا  هداؿ  ؼ  ًهاى های ظُاع .پا یٌْياق ا  گلَ پعى ّ یکٌْ ضتی

هوؼاَ فؽًاعٍ هٌظاْؼ ناْظ ّقاپف هؼاعل کال  05توكین نْظ لاؾم  قم ظؼُؽفي تؼع ظ

    قاري هساقبَ گؽظظ .

ی  هلكا 9یاا  0ظؼقیكتن فؽّؼل پَ يْؼت هلاف ا پایاع تواام فؽًاعٍ ُاا  هْخاْظ ظؼ 

ؼ  پااَ هطتلااق قاااري هؽؿااع ؼ   ًتطااا  نااعٍ  ًااع  ُااا کااَ پوااْؼ تًاااظكی  ؾهكااوم 

 . ًوْظ ّؾى کهی پَ يْؼت ؾیؽ ا ػٌْ ى یک ًوًَْ هساقباتی 

 ُلت ی  :  ًع ؾٍ گیؽ  ظؼِی  یي ظّؼٍ پَ ػٌْ ى  1تْؾیي کلی  ؾ يلؽتا  -

 یکٌْ ضتی کاؼ پكیاؼههکلی هی پانع .

 ّؾى کهی  ًلؽ ظ  پوْؼُلت ی ُلت ی ا  39تا  1 ؾقي  -

 ُلتَ یکباؼ 3ّؾى کهی پَ يْؼت ُؽُلت ی ا  80 تا 39 ؾقي  -

 ُلت ی پَ پؼع ا یک پاؼ ّؾى کهی ظؼُؽهاٍ 80 ؾ -

 

 یکــٌـْاختـی

هااااْؼظ هُاااااّت  آى ظی ؽا  ؾؼّ  یکٌااااْ ضتیکیلیاااام یااااک گلااااَ ا پیهااااتؽ ؾُؽچیؿ

یااک هدوْػااَ ٌُ اااهی یکٌْ ضاام  قاام کااَ کلیااَ ّؾى ُااا  هْخااْظ  هؽ ؼهی یااؽظ .

 35هؽ ؼگؽكتاَ پاناٌع ّیاا ا ّهتای  % هیااً یي 35ظؼ خؿ   آى پیي پؼقٍّ ّ هٌِا  

  ؾ هیاً یي ّ هغ نعٍ پانٌع . 15ّ هٌِا   15ّؾى ُا پیي پؼقٍّ  ظؼيع

قابکتؽیي ّقاٌ یي تاؽیي فْرام  ظؼياع ؾهیاً یي ا 35پؼقٍّ ّهٌِاا   پیي هسعّظٍ 

ُاااا  ؾیاااک کیلیااام ههااااپَ پؽضْؼظ ؼُكاااتٌع . كواااّ آى فؽًاااعگاًی کاااَ ضیلااای ؼیاااؿّ 
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پایااع  ؾگلااَ زااػف ًوااْظ . چٌاًچااَ یکٌااْ ضتی ظؼ ضاااؼج  ؾظ هٌااَ ُااعف لاؿؽُكااتٌع ؼ  

 نع ا لاؾم  قم ػلم ُا  آى نٌاقایی ّ کٌتؽّل گؽظظ :اپ

 كُا  ظ ًطْؼ  ّ ِؽؾ هؽ ؼگلتي آى -

 قؽػم ؾًدیؽ ظ ضل تؽ ف ظ ًطْؼ  -

 کیلیم ًْک چیٌی  -

 َّؼیم ّ کكیٌاقیْى -

  پتق پَ پیواؼ  ّ  ً ل ّؿیؽٍ ... -

ُااا  ؾیااؽّؾى هولااْ  ا پایااع هااْؼظ  يااقذ هؽ ؼگیؽًااع یااا  ظؼکلیااَ هااْ ؼظ ا فؽًااعٍ

ُلت اای  ؾگلااَ زااػف نااًْع . هااا پااؽ   قیكااتن هلااف تْياایَ هاای کٌااین کااَ  3ظؼقااي 

ُلت اای ظقااتَ پٌااع  ّ ظؼ یکاای  ؾ ؼظیااق ُااا   9قاابکتؽیي فؽًااعٍ ُااا ؿاربااا   ؾ قااي 

 .  تسم هؽ هبم پانٌع پالایی ّ پَ تؼع ظ هكاّ  ظؼُؽهلف ِْؼ  خا  ظ ظٍ نًْع کَ 

 

 یک ػول ظشیق  –ًْک چیٌی 

 ظریل يْؼت هی گیؽظ : 3 یي ػول پوْؼ ِبیؼی پَ 

   Cannibalismپؽ   خلْگیؽ   ؾکٌعٍ نعى فؽُا ُّوٌْع ضْ ؼ   -

 ؿػ یی ُا  پؽ   کن کؽظى  ؾ ؼیطم ّ فال -

  پایااع   پااا تدؽپااَواال ظؽیلاای  قاام : كوااّ نااطى هطًااْو ّ ًااْک چیٌاای یااک ػ

ی پواْؼؿلّ ياْؼت گیاؽظ ا ًتیداَ  ل فؽًاعٍ  یٌکاؼؼ  ًدام پعُع . ّهتای ًاْک چیٌا

   هی نْظ کَ ظؼ ضاْؼظى ّآنااهیعى ظچااؼ ههاکقت گؽظیاعٍ ّهتلااّت  ؾ گلاَ های 

 پانع . 

 عــي ًْک چــیٌـی  

ً  پكت ی ؼظ تًوین  پَ قیكتن قاري ظ ؼظ :پاؼٍ قي ًْک چیٌی  کثؽ  

ناااعت  کاااَ ّهتااای ُاااا ا ظؼقااااري ُاااا  تاؼیاااک ّیاااا تْریاااع ظؼ هلااافچٌاًداااَ  -

 15 ًاااْک پایاااع ظؼ یاااک ؼّؾگااای یاااا ظؼزاااعّظ ْػی فااااییي  قااام اًْؼهًاااٌ

 ؼّؾگی چیعٍ نْظ .



 10 

پكتؽا ظؼ قاري ُا  یکوؽكَ پاؾ ّیا  تْریع ظؼهلف ُا یا قیكتنچٌاًچَ  -

كوّ یکباؼ ظقتکاؼ  ا  پكیاؼنعیع  ًدام هی نْظ ًْؼ ِبیؼی ظؼهؼؽٌ

کؽظى ًْک پؽ   خلْگیؽ   کاهل  ؾًْک ؾظى کاكی ًطْ ُع پْظ. تسم  یي 

 15: یک ًْک چیٌی قبک ظؼ  پاؼ  خؽ  گؽظظ 3ا ًْک چیٌی پایع   یّنؽ

 ُلت ی  يْؼت هی گیؽظ . 15تا  3ؼّؾگی ّ یکی ظی ؽ ظؼپیي 

 ( کااَ  هکاااى ظقتؽقاای پااَ Alternative) كااتن ُااا  خااای ؿیيتْریااع ظؼ قی -

ّخْظ ظ ؼظ : ًْک چیٌای پایاع هثال هاْؼظ  ًْؼ ِبیؼی پاهكوم ُا  پیؽًّی ا 

 م نْظ .كْم ا ظّپاؼ  ًدا

ظقاتْؼ رؼول ُاا ّ هواؽؼ ت  یَ ُا  كٌی غکؽنعٍ ا ؼػایم ُؽیاک  ؾػقٍّ پؽ تْي

   هٌووَ    هؽپِْ پَ تؤهیي ؼكاٍ ّ آقایم زیْ ًات ًیؿ پایع هْؼظ ًظؽ هؽ ؼگیؽظ .

  

 ًْک چیٌی دس سّص اّل

 ّل ّ ظؼظ ضل کاؼضاًَ خْخاَ کهای ا فایم  ؾ گتؽیي هؿیم ًْک چیٌی ظؼ ؼّؾؼپؿ

ُن ؼ زم تؽيْؼت هی گیؽظ ّ ُن ضیلی کان ُؿیٌاَ  یي  قم کَ  اتسْیل خْخَ ُا 

  یدااظ ههاکقت ظؼتوام هی نْظ .  یي کاؼپایاع کااهق  پوْؼياسیر  ًداام ناْظ تاا  ؾ 

   پَ زع هل پؽقع . َاكی ًْک ظؼآیٌعٍ  ؼنع خلْگیؽ  گؽظظ ّهؽزلَ آؿاؾ  

 ِویٌااى  ًْک خْخَ ُایی کَ ظؼ ؼّؾ  ّل چیعٍ نعٍ  قم ٌُْؾزكاـ پْظٍ ا پؽ  

پااَ ؼ زتاای پااَ آ  آناااهیعًی ظقتؽقاای ظ ؼًااع ا لاؾم  ظؼقاااري فااؽّؼل  ؾ  یٌکااَ آًِااا

یاا آپطاْؼ  ُاا   ّ  قم ًیپل ُا  كؼال  َاكی ا آپطْؼ  ُاا  ًیپلای پاا كٌدااًی ُاا

   هؽزلَ آؿاؾ  ظؼ گْنَ ّکٌاؼ هؽ ؼظ ظٍ نًْع . کْچک هطًْو پؽ   نؽّع

 

  ی جْجَ ُا دسعي یک سّصگی ػثاستٌذ اص :اعتلادٍ تشای ًْک چیٌ ْسدُای افلی هسّػ  

 ظقت اٍ ًْک چیي ضْظکاؼُْنوٌع -

 ّیا پا  نؼَ هاظّى هؽهؿ كٌاّؼ  ریؿؼ  -
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 سّصگی 10تا  7ًْک چیٌی دسعي 

ؼّؾگی ظ ؼظ  یي  قم کَ  گؽ پوْؼ ظهین ّ  15 - 5ظؼ ًْک چیٌی هؿیتی کَ 

ا  هْ ؼظظؼ کثؽّ نتَ تکویل ّؾى پعى ظا ّ هؼا  زع هل تؤهیؽؼ  پؽنْظ ميسیر  ًدا

 ًْک چیٌی ًوْظ . ُن ًیاؾ  ًیكم کَ فؽًعٍ ُا ؼ  ظؼظّؼٍ فؽّؼل پؽ   پاؼ ظّم 

 

     :سّػ 

 ؾؼّ  ظقت اٍ ًْک چیي  ًتطا  کٌیاع پاَ هوؽ يسیر ّهتٌاقب قْؼ ضی پا  -

هیلی هتؽ   ؾ قْؼ ش پیٌای هواغ  3ًسْ  کَ پتْ ًیع ًْک ؼ  ظؼكايلَ لا هل 

 ًوائیع 

م ً اٍ ظ ؼیع کَ  ً هم نًام ظؼ فها َ يْؼتیخْخَ ؼ  ظؼیک ظقم ا پ  -

 قؽخْخَ هؽ ؼگیؽظ ّ ًْک آى پؽ زتی ؼّ   ً هم قباپَ نوا تکیَ ًوایع .

رباَ ُاا   ا پاَ ِاؽف پاالا ً ااٍ ظ ناتَ  ّظؼخاَ  10ؾ ّیاَ ًْک خْخَ ؼ  پاا  -

كهاااؼ ا پااا آؼّ ؼٍ  خِاام خلااْگیؽ   ؾ ؼنااع ظّپاااؼٍ ّ ًااا هتواااؼى ظّ ًااْک ؼ 

  پكْؾ ًیع . ( Cauterization)  ٍظقت اظ ؽ ظ ظى پَ تیـَ 

هاًیاَ  0/3تاا  3پایي  قاْؾ ًعىؾهااى توااـ ًاْک پاا تیـاَ ظقات اٍ پاؽ   هعت  -

 پایع پانع. 

تاا  955ا پایي  یظقات اُػول کٌٌعٍ ّ ُؽتیـَ  پؽ   ُؽظهم نْظ کَ گؽها   -

  ظؼخَ قاًتی گؽ ظ ظؼُؽقاػم تٌظین نعٍ پانع . 905

 

    ُلتگی 10تا  0ًْک چیٌی دس 

ظؼپؽضاای نااؽ یّ  پااْی ٍ ّهتاای کااَ نااعت ًااْؼ ؼ  ًواای تااْ ى  یٌاای پااا تااؤضیؽًااْک چ 

کٌتؽّل ًوْظ ) قاري ُایی کَ یاک ِاؽف آًِاا پااؾ  قام ( ا تْيایَ گؽظیاعٍ  قام . 

 هؿیم  یي ؼّل  یي  قم کَ ًْک چیٌی ؼ  هی تْ ى پكیاؼ ظهین  ًدام ظ ظ. 

 ؽًعٍ ػیب پؿؼگ  یي کاؼ یي  قم کَ  گؽ پَ يْؼت ؿلّ  خؽ  نْظا ؼنع ف

 پَ تؤضیؽ كتاظٍ ا ضیلی ِْل هی کهع تا  َاكَ ّؾى فیع ًوایع .
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 سّػ :

  ً هم ضْظ ؼ  پیي ظّ آؼّ ؼٍ هؽ ؼظُیع . -

ًْک ؼ   ؾؼّ  هسْؼِْری پوْؼػواْظ  ّپاا ؾ ّیاَ هٌاقاب هواغ کٌیاعا پاَ  -

) ؾهسال هواغ ناعٍ تاا ًسْ  کَ پؼع  ؾ قْؾ ًعى ا توؽیبا  ًًاق ِاْری ًاْک 

   ع .قْؼ ش پیٌی ( پاهی پواً

ا هطًْيا  ظّؼ رباَ ُاا  ًاْک ؼ  پاَ ظهام پكاْؾ ًیع تاا  ؾ ؼناع ُؽآؼّ ؼٍ  -

 ظّپاؼٍ ربَ ُا  خاًبی خلْگیؽ  نْظ .

ظؼخااَ  505تااا  905زااؽ ؼت تیـااَ ؼ  پااَ ِااْؼ هااٌظن کٌتااؽّل ًواییااع ) پاایي  -

 قاًتی گؽ ظ (

 

 ًْک چیٌی ٌُگام اًتقال

یلای پاَ هؽزلاَ پلاْؽ فْرم ُا ضتْيیَ ًوی نْظ ؾیؽ  چیٌی پا تؤضیؽؾیاظ ػول ًْک 

ًؿظیک نعٍ ّؾهاى ؾیاظ  پؽ   خبؽ ى ظؼیاكم ؿػ یی ػااظ  ّ فیاع کؽظى ّؾى پاعى 

ظؼکهْؼُایی کاَ ِبان هواؽؼ ت  تْيیَ هی نْظ پا یٌْيق ا ضْظ ًطْ ٌُع ظ نم .

ناًْع تاا  پااؾپیٌی ا ظّپااؼٍ ًاْک ُاا  ظؼٌُ ام  ًتواالضاو هسلی  خاؾٍ هی ظٌُع ا  

هاْؼظ ًاْک چیٌای  ظ نتَ پانع پَ ظقتکاؼ    کَ ًیاؾ  گؽلاؾم پانع ا ًْک ُؽفؽًعٍ

 هؽ ؼگیؽظ .

 

 ًکات قاتل تْجَ : قثل اص ًْک چیٌی :

چٌاًچَ گلاَ  ؾًظؽقاقهتی ظؼ َّاؼیم هٌاقابی ًیكام ّ یاا  ؾ ّ کاٌم ُاا   -

 ؽظا  ؾچیعى ًْک فؽًعٍ ُا ضْظظ ؼ  ًواییع.پ ًانی  ؾ ّ کكي ؼًح هی

ًْک چیٌای ا پاَ  هبل ّپؼع  ؾقاػم  13ا پَ هٌظْؼ خلْگیؽ   ؾ ضًْؽیؿ   -

          َاكَ ًواییع . Kآ  آناهیعًی آًِا ّیتاهیي 
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پااا پؽؼقاای ظقاات اٍ هوواائي نااْیع کااَ تیـااَ ًااْک چاایي ظ ؿاای لاؾم ؼ  ظ نااتَ   -

 پانع ا ّری ًَ آًوعؼؾیاظ کَ پؼع   پاػث  یداظ ِاّل پؽؼّ  ًْک پهْظ .

 

 

 ًکات قاتل تْجَ : طی ػولیات ًْک چیٌی :

ع ظؼَّؼیم ؼ زتی هؽ ؼگؽكتَ پانع ا تا ُوَ ًاْک ُاا پاَ یاک ػول کٌٌعٍ پای -

   نیٍْ ههاپَ چیعٍ نًْع .

 ؾنعت ػول ضْظظ ؼ  ًواییع . قؽػم ضیلای پالا)تؼع ظفؽًاعٍ ظؼظهیواَ (  های  -

 تْ ًع ناًف ضوا ُا ؼ پالاتؽپؽظٍ ّ  ؾ یکٌْ ضتی  پکاُع .

ظٍ فااک ّ خْخاَ ا پاا کاؿاػ قاوبا 0555 تیـَ ظقت اٍ ؼ  پؼاع  ؾ قاتلاظٍ پاؽ   -

هؽتبااَ ًااْک چیٌاای تؼااْیٍ  85555تااا  35555تویؿکٌیااع ّ آًِااا ؼ  پؼااع ؾ 

    ًواییع .

 ظهم کٌیع کَ ؾپاى فؽًعٍ ظؼهؼؽٌ قْضت ی هؽ ؼً یؽظ  -

 

 ًکات قاتل تْجَ : تؼذاصًْک چیٌی :

 ؼ  ظؼرْراَ ُاا پاالا پبؽیاعكهاؼ آى قور آ  ؼ  ظؼ آپطْؼ  ُا  كؿ یم ظ ظٍ ّ  -

 ُا آقاى نْظ .تا آناهیعى آ  پؽ   خْخَ 

ظهم کٌیع کَ ظ ًطْؼ  ُا ػون کاكی ظ نتَ پانٌع ّظؼ ُلتَ  ّل پؼاع  ؾ ًاْک  -

 چیٌی ُیچ اٍ ضاری ًواًٌع .

 

ُشگًْدَ  . ػودل کداه ظ ظشیلدی اعدت ّفدحیح اًجدام دادى آى تغدیاسهِن هدی تاؽدذ، ًْک چیٌی 

اسد عداصد ّ کْتاُی دس دقیق چیذى ًْک ، هی تْاًدذ تدَ صًدذٍ هداًی ّ یکٌدْاختی گلدَ فدذهَ ّ

 ًتیجتاظ سّی کلیَ ػولکشد ُای تْلیذی آى تأثیشهٌلی تگزاسد .
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 افْل کلی تشًاهَ ُای ًْسی دس دّسٍ پشّسػ

 

خْخَ ُا ًكابم پاَ تـییاؽ ت زايالَ ظؼ ِای ظّؼٍ  ًاْؼظُی زكااـ پاْظٍ ّ یاي پاؽ 

هیؽِْل قي پلْؽ آًِا تؤهیؽ هی گػ ؼظ .ػقٍّ پؽ یي ا هًؽف ؿػ  پَ ناعت تسام تاؤ

پٌاااااپؽ یي ا پؽًاهااااَ ُااااا  ًااااْؼ  ُااااعف ُااااا  هتلاااااّتی ؼ  هااااعت ؼّؾهاااای پانااااع .

 ظؼپؽهی یؽًع .

ظؼِی ظّؼٍ فؽّؼل ها هیتْ ًین ؼنع خْخَ ُا ؼ  تسؽیک کٌاین ّ پلاْؽ خٌكای آًِاا 

 0ؾهااًی کاَ پاَ  ّؾى پعى خْخَ ُا تاا پَ  یي ظریل  قم کَ ها پَ ؼ  کٌتؽّل ًوایین .

آؿااؾ  ؾ پواْؼ  کاَ ّؾى تطان هاؽؽ  هی کٌاین  قاقی تْخَ ا ظؼيع تْریع هی ؼقٌع

ؼقاایعى پااَ تْریااع پااالا ظؼ کاال ظّؼٍ ا پااا هٌسٌاای ُااعف هواپواام ظ نااتَ  تطو ااػ ؼ  ّ 

 پانع . 

 تشًاهَ ًْسی ّ سؽــذ

ظریال  قاقای  8پؽًاهَ ًْؼ  ػقٍّ پؽ تؤهیؽ ؼّ  ؼنع ا ًوم تؼییي کٌٌعٍ    پاؽ   

 ؾیؽ پاؾ  هی کٌع :

 ؼلؼنع تعؼیدی ظقت اٍ گْ  -

پیم  ؾ ُؽچیاؿا ػااظت تاعؼیدی پاعى پاَ  ًتظاؼکهایعى پاؽ   ناؽّع قااػم  -

 (  Body clock) تاؼیکی 

 ًاؽژ  ظؼؾهااى ناب ا ّهتای ظّؼٍ ُاا   کٌٌاعٍ تاؤهیيػعم ظقتؽقی پاَ هاْ ظ  -

 تاؼیکی ضیلی ِْلاًی هی نْظ .

فیک ظؼیاكم  ّریي ًهاى هی ظُع کَ  هًؽف آ  ا ضْؼظى ّ ؿػ ؼكتاؼههاُعٍ  

ى ا کوی پؼع ّ ظّهیي فیک آ ظّؼٍ تاؼیکی نؽّع قاػم هاًعٍ پَ 8تا 3  ؿػ  ظؼ

ظّؼٍ ُا  فیک هًؽف  ي یچیٌَ ظ ى ظؼیع  تلام هی  كتع .  ؾ یٌکَ ؼّنٌایی هی آ

  پَ ػٌْ ى  ًع م غضیؽٍ ػول هی ًوایع .

پؽ   تْقؼَ تعؼیدی  ا یک ظّؼٍ تاؼیکی  ؾآؿاؾهؽزلَ فؽّؼل ّ ؼظ قاضتي 

 زائؿ ُویم هی پانع .ضیؽٍ ؿػ یی ؼ  پاؾ  هی کٌع ا وم غظؽكیم چیٌَ ظ ى  کَ ً
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تکاكْ  ا پؽ   تؤهیي  ًؽژ  هْؼظ ًیاؾ نباًَا  پا یٌْيق ا هوع ؼؿػ   غضیؽٍ نعٍ

 . ًوی کٌع

Buyse (1668  ) َقاػتَ  15فْرم ُایی کَ تسم یک ظّؼٍ  ههاُعٍ ًوْظ ک

%  50وّ هؽ ؼ گؽكتٌع ا هوع ؼؿػ   غضیؽٍ نعٍ ظؼ هدؽ   گْ ؼنی ا ك تاؼیکی

ظ .  قایؽ هؤرلیي ًیؿ پَ ؼ  پؽآّؼظٍ هی قاؾ قاػم 15هْؼظ ًیاؾ آى  ؾ ًؽژ  

فؽًعگاى ظؼخِم تؤهیي  ًؽژ  هْؼظ  یپٌاپؽ یي ا ؼكتاؼؿػ ی.  ُویي ًتیدَ ؼقیعٍ  ًع

 ًیاؾ نباًَ

 یآًِا هی پانع . كکؽکؽظى پَ  یي کَ کوبْظ  ًؽژ  ظؼ نب پا ِْل هعت تاؼیک

 ل هی پانع .هاپل  قتعلا ؼ پوَ ظ ؼظ

 

 طْل هذت سّؽٌایی ّ سؽــذ

کاُم قؽیغ ِْل هعت ؼّنٌایی پؽ   کٌع کؽظى ؼنع خْخَ ُا  گْنتی ّ 

. پؽػکف ا ُؽ  ٌع هْؼظ  قتلاظٍ هؽ ؼهی گیؽظهاظؼُا  گْنتی ا ّهتی خْ ى ُكت

  كؿ یهی ظؼ ِْل هعت ًْؼظُی پؽ   ؼنع هلیع ضْ ُع پْظ .

ِْل  پیي ( ؼ پوًََْ پؽظ ؼ  تًاظكی پیكم ّچِاؼهیي ًوظؼ) Eickelbornتدؽپَ 

 .  ًهاى هی ظُع ؼنــع ؼ پوْؼّ َر  هعت ؼّنٌایی / ظؼیاكم ؿػ یی ّ

 تأثیشیک هذل کاُؾی سّؽٌایی سّی سؽذ

 ِْل ظّؼٍ ؼّنٌایی )  قاػم ظؼ ؼّؾ ( قي

 35 35 ؼّؾگی 1-5

 19 19 ُلت ی 3

 10 13 ُلت ی 8

 0/11 3 ُلت ی 1

 11 3 ُلت ی 0

 0/18 3 ُلت ی 9

 18 3 ُلت ی 5
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 0/13 3 ُلت ی 3

 % ( 0)+731 670 سّصگی)گشم( 56ّصى دس

 

ٌُ ام ِؽذ پؽًاهَ ُا  ًْؼ  پایع ِْل هعت ؼّنٌایی هْؼظ ًظؽهؽ ؼ گیؽظ ا 

ُعف ظؼ یٌدا كوّ  هبم گؿ ؼل ُا  ؼنع ًیكم پلکَ فی یؽ  پؽ   ظؼزاریکَ 

 تؽقین هٌسٌی ؼنع  قم . 

 

 کـٌـتــشّل تـلــْؽ جٌـغـی

قي ظؼًووَ آؿاؾ تطو ػ ؼ  ّ  ؾ  ىٌظْؼ  ؾ پؽًاهَ ُا  ًْؼ  ا کٌتؽّل کؽظه

 ُوَ پالاتؽ ا خلْگیؽ   ؾتؤهیؽتـییؽ ت ِْل ِبیؼی ؼّؾهی پانع . 

        

 ًقؼ ّصى تذى

 نؽ یوی کَ ِْل ًْؼ ؼّؾ ضیلی کْتاٍ  قمظؼزتی ؾهاًی کَ فْرم ُا  -

  ؼتی ًع ؼظ .تسؽیک ًْؼ  پؽ   تسؽیک تْریع اَؽّ ا یاپٌعهی فؽّؼل 

( ًهاى ظ ظٍ کَ پا ِْل ًْؼ   1669) Lewisتدؽپَ  ًدام نعٍ تْقّ  -

% تطو ػ ؼ  تـییؽ  فیع   05قاػم ا قي هؽؽ  ظؼ 15پیهتؽیا پؽ پؽپا 

یک پٌظؽهیؽقع کَ ًکؽظٍ یا كوّ  ًعکی كؽم فیع  هی کٌع .  ؾِؽف ظی ؽ ا 

ع ؾظ .  یي ا پلْؽ خٌكی ؼ  یک ُلتَ پَ تؤضیؽ هی  ً قاػتَ  3ِْل ًْؼ  

 خْخَ ُا قاػم ا  ظؼنؽ یّ یکكاى ا پا ؼنع کوتؽ  کَ 3تؤضیؽپلْؽ پا 

تْخیَ هی  ( فیع  هی کٌٌع ا یا پیهتؽ)قاػتَ  15پؽًاهَ ًْؼ   ظؼهوایكَ پا 

  گؽظظ .  

 یي ههاُع ت ظؼ ؼتلاػات ًؿظیک پَ ضّ  قتْ  هْؼظ تؤییع هؽ ؼگؽكتَ  ًع.  -

ظؼ ِْل ؼّؾا پلْؽ خٌكی ػوعتا  پا  ها ظیعٍ  ین کَ پا تـییؽ ت ضیلی خؿئی

 ّؾى گؽكتي کاكی پعى ا كؼال هی نْظ 
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پؽزكب  ؼتلاع هکاى ا تلاّت ُا  هؽپِْ پَ پلْؽ خٌكی پیي تاپكتاى ّؾهكتاى ا 

 ّپیهتؽ ُویم فیع هی کٌع . پیهتؽ ظؼخاُایی کَ  ؼتلاع ضیلی هاپل تْخَ پانع ا

 

   تحشیک ًْسی

پلْؽ خٌكی هی گػ ؼظ . تسم پؼُی  تـییؽظّؼٍ ًْؼ  تآهیؽكؽ ّ ًی ؼّ  -

ُلت ی ههاُعٍ  9نؽ یّ  ها هیتْ ًین ّ کٌم پَ تسؽیک ًْؼ  ؼ   ؾ قي 

 ُلت ی هی پانع .  13تا  15ظّؼٍ زكاـ تؽا پیي  ًوایین .

لا هل % تْریع  هوکٌكم  05پؽزكب  پؽًاهَ هْؼظ  قتلاظٍ ا قي گلَ پؽ    -

 فیع کٌع .ُلت ی تـییؽ 9 ؾ

فؽًعٍ ؼ  ٌُ ام پلْؽ خٌكی ّ ظّؼ ى پؼع ؾآى ّ ظؼًتیدَ تسؽیک ًْؼ  ا  ّؾى 

ّؾى تطن هؽؽ ؼ  تـییؽضْ ُع ظ ظ ا چْى کَ ّؾى تطن هؽؽ هكتویوا  پكت ی پَ ّؾى 

  .ضْ ُع ظ نم پعى فؽًعٍ ظؼ ّریي تطن گػ نتي

 50ٌكی تؽآؿاؾنْظ ا ّؾى پعى هؽؽ ظؼپلْؽ خّهتی پؽًاهَ ًْؼ  یک ُلتَ خلْ

تطن هؽؽ ؾیاظ تؽ ا ّری ّؾى آى ظؼزعّظ یک گؽم کوتؽ  گؽم کوتؽ هی نْظ . تؼع ظ

ظؼ (  Egg mass)  تْریع پَ ًظؽ ًوی ؼقع ّؾى کلی  ًبانتَ تطن هؽؽ  ضُْع نع .

پَ  . (Lewis1665 هؽ ؼگیؽظ )هاپل تْخیَ هكتعل ّ تسم تؤهیؽ تـییؽ ت  قي پلْؽ ا 

كب ّؾى پؽزپَ خا  قي فؽًعٍ ا ؾهاى تسؽیک ًْؼ  ؼ  پِتؽ قم ُویي ظریل ا 

 پعى تؼییي ًوْظ . 

 ُلتگی 47تا  27سّصگی سّی ػولکشد آى اص  127تأثیشّصى پشًذٍ دس 

 ّؾى فؽًعٍ

 ) گؽم (

 % 05قي ظؼ

 )ؼّؾُا(

 هیؿ ى

 تطو ػ ؼ 

 ّؾى تطن هؽؽ

 ) گؽم (

 َؽیب تبعیل

 ؿػ یی

1080 111 8/61 05/95 513/3 

1030 111 1/63 90/95 511/3 

1935 118 5/61 35/91 513/3 

1990 113 5/61 90/91 535/3 
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Bougon 16 – Isabrown 

 

 ؽــذت ًــْس دس دّسٍ پشّسػ

ظؼ یي هْؼظ ا  ِقػات کوی ظؼظقم  قم . پا یٌْيق ا پؼُی کاؼُا  ف ُّهی 

 ًهاى ظ ظٍ کَ نعت ًْؼ هی تْ ًع ضیلی کن پانع . 

Morris (1669 ضاِؽًهاى کؽظٍ کَ نعت پیم  ؾ یک رْکف ا تـییؽ  ظؼ پلْؽ )

 كی ًع ظٍ  قم .خٌ

 ا پِتؽیي نعت ًْؼ  ؼ  تؼییي ًوْظ : ؾیؽیي ظؼػول هی تْ ى پا تْخَ پَ ًیاؾ ُا  

 ًْؼلاؾم پؽ   پاؾؼقی کؽظى فؽًعٍ ُا پَ ًسْ هٌاقب -

 هیؿ ى تاؼیکی قاري ) ًْؼُایی کَ پَ آى ًلْغ هی کٌع (  -

 نعت ًْؼ  کَ ِی ظّؼٍ تطو ػ ؼ  پایع هاپل  قتلاظٍ پانع . -

ا (ل ) قیكتن قاري ُا  تاؼیک یا پاؾًات ظّؼٍ فؽّؼؼ  پایع پا  هکاُا  ًْپؽًاهَ 

نؽ یّ تْریع ا آ  ُّْ   هٌووَ ّ هٌسٌی ّؾى تطن هؽؽ هْؼظ ظؼضْ قم 

 پاؾ ؼهواپوم ظ نتَ پانع . 

 

 ُای ًْسی دس عالي ُای تاسیک .تشًاهَ 

ٍ ؽظپَ آى ًلْغ ک ؾضاؼج   ًْؼُؽگًَْ پانع کَ رٌی قاضتواًی ؼ  کَ ناهل قا  ها

ظؼًظؽهی   تْریع ًوایعؼ  ظؼخَ  35رْکف ظؼ ؼتلاع توؽیبا   0/5ّنعتی کوتؽ ؾ 

 ظؼ یي قاضٌواى پایع پؽًاهَ هؽپِْ پَ قاري تاؼیک ؼ  هْؼظ قتلاظٍ هؽ ؼظ ظ. .گیؽین 

تع ضلی هًٌْػی پؽًاهَ ًْؼظُی   یي هیؿ ى نعت ًْؼکَ  ؾضاؼج ّ ؼظ هی نْظ پا

ٍ فؽّؼل ا ًكبم پَ تـییؽ ت هعت ًْؼظُی ا فؽًعٍ ُا ظؼِی ظّؼ .  یداظ ًوی کٌع

  ّ کٌم ضیلی ضْپی ؼ  ًهاى هی ظٌُع .

 ُویم ظ نتَ پانع ا زايل  ؾظّؼٍ ُا  فیهیي  زتی  گؽظؼًظؽگؽكتي ػولکؽظُا 

 خٌكی پیهتؽهاپل فیم پیٌی هی گؽظظ پلْؽ 
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           هذت ًْسدُی دس طی اّلیي ُلتَ ُا

ى ؼنع فْرم ُا ا تْيیَ هی نْظ یک پؽًاهَ پَ هٌظْؼ کٌتؽّل ّ پَ زع کثؽؼقاًع

 یي خْؼ  ( ؼ  پکاؼپبؽیع . slow step downًْؼ  ناهل کن کؽظى آُكتَ ّرتاژ)

پؽًاهَ ًْؼ  هی تْ ًع پا ػولکؽظُا  ؼنع ّیا پلْؽ خٌكی هْؼظ  ًتظاؼ ًوبام 

  فیع کٌع .

 هذت ًْسدُی ّ ػولکشدُای سؽــذ

قاػم  38رتاژا پؽًاهَ     قم کَ  ؾ پؽًاهَ ػاظ  یا کققیک کن کؽظى آُكتَ ّ

 15پاتا هؽزلَ تثبیم ًْؼ   نؽّع هی نْظ ّ ؼّؾ  ّریَ پؼع ؾ خْخَ ؼیؿ  8ظؼ 

ُلتَ ا پؽًاهَ  ًْؼظُی  9 ظ هَ فیع  هی کٌع . ظؼِی  یي ؼّؾگی  18ظؼ قاػم

 قاػم ظؼُؽُلتَ کاُم هی یاپع .  3پوْؼ گام پَ گام ّتوؽیبا  

ًوی ؼقع ا لاؾم  قم قؽػم کن چَ کَ  ًتظاؼهیؽّظ آًػولکؽظُا  ؼنع پَ چٌاًچَ 

قاػم ؼ  پعّى ُی   15کؽظى  ؾهعت ًْؼظُی ؼ  کاُم ظ ظ . تثبیم ًْؼظُی ؼّ  

پَ ُلت ی نؽّع کؽظ .  پا ؼنع پِتؽ  کَ  15یا  3تؤضیؽ  ظؼ پلْؽ ا هی تْ ى  ؾ 

  خبؽ ى هی گؽظظ .ا تؤضیؽپلْؽ خٌكی ًْؼظُی ِْلاًی تؽ ههاُعٍ هی نْظ قبب 

 

  هذت ًْسدُی دس هشحلَ تثثیت ّ ػولکشد ُای سؽــذ

ُواًوْؼکَ ظؼهكوم هبلی  ناؼٍ نع ا تسؽیک کؽظى ؼنع ُویهَ پؽتسؽیک کؽظى 

 پلْؽ خٌكی هاپل تؽخیر هی پانع :

ؼنع  کَ هوکي  قم ِی ظّؼٍ فؽّؼل ظؼپؽضی  پَ هٌظْؼ خبؽ ى تؤضیؽ -

 15پَ خا  ا پِتؽ قم ظؼ كًل گؽم تؽقال  یداظ هی نْظ نؽ یّ ضاو یا

  Lewisظ . ُواًوْؼکَقاػم ًْؼظُی تثبیم نعٍ  قتلاظٍ ًوْ 13قاػم  ؾ 

 05قاػم ا ؼّ  قي تْریع 15ًهاى ظ ظٍ ا هعت ؾیاظتؽیا پؽ پؽپا  (1669)

 % تطو ػ ؼ  تـییؽ  ًع ظٍ یا كوّ ضیلی خؿئی تؤهیؽ هی گػ ؼظ . 

ضیلی ؾیاظ  چٌاًچَ تواَا  پاؾ ؼ پؽ   تطن هؽؽ ُایی پا هیاً یي ّؾًی پالا -

ضیلی ِْلاًی کَ ناهل کن کؽظى تعؼیدی پانع ا پا  خؽ   پؽًاهَ ًْؼ  



 30 

ّرتاژ قم ا هی تْ ى ؼنع ؼ  تسؽیک ًوْظٍ ا پلْؽ ؼ  پَ تؤضیؽ  ًع ضم . 

 َاكَ کؽظى  یي ظّ پؽًاهَ ا پَ ضاِؽ كؿ یم ّؾى پعى ّ تؤضیؽ پلْؽ ا 

 هٌدؽ پَ  كؿ یم هیاً یي ّؾى تطن هؽؽ ضْ ُع نع .

ػؽٌ خـؽ كیایی ّيؽكٌظؽ ؾًْع قاري هٌووَ  ؾُلت ی ا ظؼُؽ10ا ت 9 ؾقي 

 هِن  یي  قم کَ ِْل ًْؼ ؼّؾُؽگؿ  كؿ یم فیع ًکٌع .هؽؿع ؼ  ا 

 

 تحشیک ًْسی تشحغة :

 ؾآًدا کَ ّؾى پعى ًوم ػوعٍ    ؼ  ظؼتؼییي هٌسٌی ّؾى تطن هؽؽ ظؼ کل ظّؼٍ 

هؼیي پعى هؽؽ  خؽ  ؾى ّ تسؽیک ًْؼ  پایع هواپن پاتطو ػ ؼ  پاؾ  هی کٌع ا 

 نْظ .  ر ْ  ّؾى پعى ػباؼتٌع ؾ:

 گشم تشای هشؽ ُایی کَ تخن قٍِْ ای هی گزاسًذ 1300تا  1250 -

 ــذ زاسًــی گـذ هـگشم تشای هشؽ ُایی کَ تخن علی 1150تا  1100 -

ًْؼظُی پایع ظؼ ٌُ ام يبر  كؿ یم  ؽ تسؽیکی ًْؼاکاكی پْظى تؤهی پَ هٌظْؼ  

  ًدام نْظ .

ؼی فؽّؼل ظؼقاري ُا  پا قیكتن تاؼیک ّتْریع ظؼقارٌی کَ پوْؼِبیپؽ   

ً اُع نتَ نْظ  ا پالا ظّؼٍ فؽّؼلًْؼهی گیؽظا لاؾم  قم نعت ًْؼظؼقؽتا قؽ

   ختٌا  گؽظظ .ُا  ًاگِاًی نعت ًْؼتا  ؾ  كؿ یم 

پؽًاهَ ُا  فیهٌِاظ  پؽ   ًْؼظُی پایع هتٌاقب پا َّؼیم ّ هؼی ُؽ هؿؼػَ 

 پن پا ػولکؽظُا  پعقم آهعٍ  ؾ ظّؼٍ ُا  هبلی پانع .فؽّؼنی ّ هوا

%  0ّظؼ هؽزلَ  تسؽیک ًْؼ پعى کَ پا  پؽ   ها ؼقیعى پَ ّؾى تْيیَ نعٍ

ا َؽّؼ  هیع ًین تا ّؾى تطن هؽؽ  ؾ آؿاؾ تطو ػ ؼ   ؼ  تْریع يْؼت هی گیؽظ

 . اًعتوام ظّؼٍ تْریع ُوچٌاى پالا پو( هواپوم ظ نتَ ّ ظؼ Targetپا هٌسٌی ُعف )

 

 تشًاهَ ًْسی دس عالي ُای هٌاطق گشم

  دسجَ جٌْتی 20دسجَ ؽوالی ّ  20تیي ػشك جـشاكیایی 
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هؽؽ ُا  تطو ػ ؼ ظؼکهْؼُا  گؽهكیؽّهٌاِن زاؼٍ ا تسم  قتؽـ نعیع 

گؽهایی پكؽ هی پؽًع . یي  قتؽـ زؽ ؼتی ظؼنؽ یّ آ  ُّْ یی   یي کهْؼُا 

پانع . ظؼیاكم ؿػ یی کوتؽکَ ظؼ  هوکٌكم ِی ظّؼٍ ُا  ظؼ ؾهعت  ظ هَ ظ نتَ

ًتیدَ کاُم هعؼت فؽًعٍ ُا پؽ    ؾظقم ظ ظى  یي ظّؼٍ ُا ههاُعٍ هی نْظ ا 

  گؽها  پعى هی پانع .

هیؿ ى ؼنع فاییي تؽ ظؼ ظّؼٍ فؽّؼل ّ کاُم تْریع ظؼ ظّؼٍ تطو ػ ؼ  كوّ  

تٌظین  َ ظؼ یي نؽ یّ هاظؼ پْى کَ فؽًعٍ ُا یدَ تولیل یاكتي هًؽف ؿػ   قم ا چًت

 ؽ ؼت ظ ضلی پعى ضْظ ًوی نًْع .ز

. 

 گشهای صیاد ّ سؽذ پشًذٍ

نااعى ضااْظ  تکویاالپااَ  آًِااا م پااعىناافْؼنااع فؽًااعٍ ُااا تساام تؤهیؽهؽزلااَ  یکااَ فؽّ

 ُلت ی هی پانع .  9ا  ا پؼع ؾقي هؽ ؼهی گیؽظ کَ  یي ؾهاى ػوعت ًؿظیک هی نْظ

پاَ تاؤضیؽ پلاْؽ خٌكای های  ضتقری کَ هؼوْلا  ظؼهیؿ ى ؼنع  یداظ هی نْظ ا هٌداؽ 

 ًْاَ ا پاعّى ُیچُؽّهم کَ ّؾى پعى فْرم ُا پَ زع هولْ  پؽقاعظؼّ هغاگؽظظ . 

ُؽچاَ ؼقایعى پاَ  یاي ّؾى پاا تاؤضیؽ  ناؽّع پاَ تْریاع های ًوایٌاع .ا تسؽیک ًاْؼ  

 يْؼت گیؽظ ا نؽّع تْریع آًِا ُن پَ تؼْین هی  كتع 

 هع هات ؾیؽ ؾآؿاؾ  ت ظ ؼظ کَپٌا پؽ یي ا ظؼچٌیي نؽ یّ فؽّؼل ّ تْریع ا َؽّؼ

  پَ هْؼظ  خؽ  گػ نتَ نْظ : توام ظّؼٍ فؽّؼلّ ظؼ

اظ پِتاؽیي ّؾى پاعى ّ هٌاقب ا پَ هٌظْؼ  ید ظقت اٍ ُا  گؽهکي قتلاظٍ  ؾ -

 . ُلت ی 0یکٌْ ضتی ضْ  ا  زتی  لاهکاى ظؼ قي 

 ؾآًدا کَ هیؿ ى ؼنع پا ظّؼٍ ًْؼظُی  ؼتباِ ظ ؼظ ا هاا تْيایَ های کٌاین  ؾ  -

تلاظٍ نااْظ تااا پااَ تكااؽیغ ؽًاهااَ کاااُم تااعؼیدی ّرتاااژ پااؽ   ؼّنااٌایی  قااپ

 هًؽف ؿػ  ّ ؼنع فؽًعٍ کوک ًوایع .

کاقتي  ؾهعت ؼّنٌایی کَ ظؼٌُ ام ػًؽ ًدام هی نْظ پاَ هاؽؽ ُاا  هکااى  -

قااػات ضٌاک تاؽ ؼّؾ ضْ ُع ظ ظ تاا ؿاػ   ًْپام يابر ضاْظ ؼ  ؾّظتاؽ ّظؼ
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(   Specific heatزاؽ ؼت ّیا ٍ) هؽؽ ُا پَ آقاًیکؽظ تا پطْؼًع ّکوک ضْ ُع

 ًانی  ؾُُن ؼ  ظؼ هبل  ؾآًکَ ُْ   ؼّؾ گؽم تؽ نْظا  ؾظقم پعٌُع .

پاػاث های ناْظ کاَ  ا ؾّظ تؽؿاػ  ظ ظى ظؼپؼاع  ؾظِؽُاااُلت ی  9پؼع ؾقي  -

ظؼهبال ا تؽ  ظ ؼًع (   ًؽژ  فائیي هًؽف ؿػ  ُا  پا غؼ ت ظؼنم تؽ) کَ

ظؼقاااػات ياابس اُی ؿااػ یی ؼیؿ. غؼ ت  گااؽظظ  ؾ نااؽّع ضاهْناای پیهااتؽ

ؼناع هداؽ      یاي ّػاعٍ ؿاػ یی هْخاب تسؽیاک آقاى تؽ ضْؼظٍ هی نًْع .

 گْ ؼنی گؽظیعٍ ّپَ  كؿ یم هًؽف ظؼآؿاؾتطو ػ ؼ  کوک ضْ ُع کؽظ .

 ؽیک ؼنع پعًی ّ خب تؽ هی پانع :سپَ خا  پلْؽ خٌكی ا ت

 كااام تْریاااع پاااَ  هٌداااؽ ّؾى پاااعى ظؼآؿااااؾ تطو اااػ ؼ   گؽضیلااای کااان پاناااع ا -

 پؼع ؾفیک ا ضوؽ پالاؼكتي تللات ظؼ ظّؼٍ تْریع پْی ٍ ظؼ هؽ پؽگهت ی هوؼع

    ( ا فائیي آهعى کیلیم تطن هؽؽ ّ ظ هَ یاكتي آى ظؼ توام          Prolapse) فؽّلافف     

 ِْل ظّؼٍ تْریع ضْ ُع نع .        

تسؽیک ًْؼ   گؽ ضیلی ؾّظ  ًدام نْظ ا هٌدؽ پَ  كم تْریع پؼع  ؾ فیک  -

% تْریع  ا ُیچ ًَْ تسؽیک ًْؼ  َؽّؼت ًع ؼظ .  3ضْ ُع نع . هبل  ؾ 

% تْریع ا ظؼٌُ ام يبر پایع يْؼت  3 كؿ یم تسؽیک ًْؼ   ؾهؽزلَ 

 گیؽظ تا هًؽف ؿػ یی  ظؼقاػات ضٌک تؽ ؼّؾ تكؽیغ گؽظظ .

ظؼ آ  ّ ُْ    رولا  ظؼ یٌدا پَ پؽًاهَ ًْؼ  تْخَ کٌیع کَ پؽ   ظّؼٍ فؽّؼل

نعٍ  قم  ظؼخَ خٌْپی (  ؼ ئَ 35ؼخَ نواری ّظ 35پیي خـؽ كیایی  گؽم ) ػؽٌ

: 

 11 18 13 11 15 6 3 5 9 0 1 8 3 1 ُلتَ

               

 13 13 18 11 10 19 15 13 16 35 31 33 38 31 کل ًْس

 و9 و9 و0 و1 و8 و3 و 1 ل 13 ل11 ل15 ل6 ل3 ل5 ل9 سّؽٌایی

 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 ل9 تاسیـکی

 * ل = قاػات نب       * و = قاػات يبر
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کاَ  ؾ قااػم قااػتَ  18 ؼّناٌاییقور هاپم ظؼنؽ یّ ضیلی قطم ا یک  تْجَ :

 .  ا ؼنع پِتؽ  ؼ  تؤهیي ضْ ُع کؽظيبر نؽّع نْظ  0

%  5ّصى تدذى ّ دسهشحلدَ  تدشای تحشیک ًْسی هشتْط تَ ها اجشای تْفیَ ُای

آؿداص تخوگدزاسی ّ تْلیدذ  اص تذعت آّسدى ّصى تخدن هشؿدی کدَ تَ هٌظْسسا  تْلیذ

 هی داًین .تاؽذ لاصم  هطاتقتا هٌحٌی ُذف تالا دس توام دّسٍ ، 

 

 

 تشًاهَ ُای ًْسی تشای عالي ُای ًیوَ تاسیک

هباال  ؾفااؽظ ضتي پااَ پؽًاهااَ ًااْؼ  هااْؼظ  قااتلاظٍ پااؽ   ظّؼٍ ُااا  فااؽّؼل ّتْریااع ا 

 گؽظظ :لاؾم  قم پَ ًکتَ ُا  ؾیؽتْخَ 

تیپ قاضتواًی کَ پؽ   ظّؼٍ فؽّؼل ّتطو ػ ؼ  ظؼًظؽگؽكتاَ های ناْظ ا  -

 ( ّقاري ُا  پاؾ Brown-outقاري ُا  ًیوَ تاؼیک )

ظ ؼظ کاَ ؾهااى  ت ِبیؼی ؼّؾ پكت ی پَ ػاؽٌ خـؽ كیااییهکاى : ِْل هع -

 هعت قال تؼییي هی ًوایع .ُا  ِلْع ّ ؿؽّ  ضْؼنیع ؼ  ظؼتوام 

خْخااَ ؼیااؿ   ( : گلااَ ُااا  گااؽ ظؼكًاالی Hatch dateتاااؼیص خْخااَ ظؼآّؼ  ) -

پاَ تْریاع های  هاؽؽ ُاا ؾّظ تاؽ اعت ؼّؾ ؼّپَ  كاؿ یم پاناعکَ ِْل هنًْع 

ؼقٌع تا  گلَ ُایی کَ ظؼكًلی خْخَ ؼیؿ  نعٍ  ًع کَ ِاْل هاعت ؼّؾ ؼّ 

 پَ کاُم هی پانع . 

پلْؽ خٌكی هؼوْلا  ظؼ كًل ُاا  ههااپَ ا ُوؿهااى پاا گلاَ ُاا  هبلای  یدااظ  -

 نْظ . هی

 تؼشیق اًْاع عاختواى ُا

یک قاري هؽؿع ؼ  تاؼیک ظؼّ هغ قاضتواًی  قم کَ کلیَ ًْؼُا  ًلْغ   ؾ تواام 

رااْکف ؼ  تهااکیل پعٌُااع .  یااي َّااؼیم  0/5هٌاكااػ ضاااؼخی آى خوؼااا  نااعتی کوتااؽ ؾ 

ا ًباْظٍ (  Light – proofًهاى هیعُع کَ  یي قاري پوْؼکاهال ظؼپؽ پؽًْؼًلاْغ ًافاػیؽ)
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رْکف نعت تْریع کٌع ا پایع پَ ػٌْ ى ًیواَ تاؼیاک پاَ  0/5لْغ ًْؼ پالاتؽ ؾچٌاًچَ ً

 زكا  آّؼظٍ نْظ . 

ههااُعٍ  زتی نعت ًاْؼ کوتاؽ  ؾ یاي ُان ؼّ  ػولکاؽظ فؽًاعٍ ُاا تاؤهیؽ های گاػ ؼظ .

قااػم پؼاع  8قااػم هبال ّ  8رْکف کاَ  50/5نعٍ  قم کَ ًْؼ  پَ نعت توؽیبا   

ا پلاْؽ خٌكای ؼ  ظؼهوایكاَ پاا فْرام  گؽظیعٍ كَقاػتَ ؼّنٌایی  َا 3پَ یک ظّؼٍ 

خلااْ  قاااػم ؼّنااٌایی ً ِااع ؼ  نااعٍ پْظًااع ا ًؿظیااک پااَ یااک ُلتااَ 3ُااایی کااَ ظؼ 

( .پٌااپؽ یي پاؽ   یاک قااري ًیواَ تاؼیاک ا لاؾم  قام  Lewis.1666 ًع ضتَ  قام )

 پؽًاهَ ًْؼ  ؼ  پا ِْل هعت ِبیؼی ؼّؾ تؼعیل ًوْظ . 

 

 یکپشّسػ دسعالي ُای ًیوَ تاس

کاهل پلْؽ خٌكی ظؼ یي هبیل قاضتواى ُا ظنْ ؼ قم ؾیؽ  ُواى ِْؼ کَ کٌتؽّل 

 هؽؽ خٌكی ؼنعقاًات كًلی ِْل هعت ؼّؾ پاؾُن پؽهیؿ ى كْها   ناؼٍ نع ا  ًْ

. پلْؽ خٌكی کَ هؼوْلا  ظؼگلَ ُا  هْخْظ ظؼ یي هبیل قاري ُا   هع ضلَ هی ًوایع

 ُویهَ پایع هْؼظ ًظؽظ نم . فؽّؼنی ّظؼیک كًل ههاپَ  یداظ هی نْظ ؼ 

هااؤهؽ   یداااظ یااک تسؽیااکپااَ هٌظْؼًْؼؼقاااًی ا خااعّل ُااا  هااْؼظ  قااتلاظٍ پااؽ   

فْرام ُاا تؤکیاع ظ ناتَ  ٌُ ام  ًتوالِْل هعت ِبیؼی ؼّؾ ظؼ ًْؼ  ا  لاؾم  قم پَ

ُلت اای ا 11ؾ پااَ هٌظْؼخلااْگیؽ   ؾُؽگًْااَ  كااؿ یم ؼّنااٌایی ظؼهباال  ع . ٌپاناا

ا کْتاٍ تاؽ ؾ  ُلت ی ّ تسؽیک ًْؼ  3ظّؼٍ پیي ظؼ یی کل هعت ؼّنٌاًبایع  ُؽگؿ

 پانع .  ِْلاًی تؽیي ؼّؾ ِبیؼی

 

 پشّسػ دس دّسٍ ای کَ طْل هذت سّص کْتاٍ هی ؽْد 

ؼّ  هی پؽ   کاقتي  ؾ تؤضیؽ  کَ پْ قوَ کْتاُی هعت ؼّؾ ظؼپلْؽ خٌكی 

 پا :ظُع ا ها تْيیَ هی کٌین 

 2عاػت دسفثح تشای هشؽ ُای تخن قٍِْ ای 

 1 عاػت دسفثح تشای هشؽ ُای تخن علیذ 
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قاػم ؼّنٌایی     10قاػم پَ  ؾ   ُؽُلتَ ا تا ؼقیعى پَ  1قپف  كؿّظى  -

 % تْریع .  05ظؼهؽزلَ 

 

 پشّسػ دس دّسٍ ای کَ طْل هذت سّص صیاد هی ؽْد 

هٌداااؽ پاااَ َاااؼیق تؽناااعى کلیاااَ  پااؽ   فیهااا یؽ   ؾ پلاااْؽ خٌكااای ؾّظ ٌُ اااام کاااَ

تطن هاؽؽ ا قایاـؿ تطان هاؽؽ ا کیلیام فْقاتَ ّ  تؼع ظَ  ؾخولُا  ػولکؽظ  ) هؼیاؼ

 :  ُا  ؾیؽتْخَ ًوْظ  تْيیَ پایع پَ ؾًعٍ هاًی گلَ ( هی گؽظظ ا

 هؼااظل پاا ِاْل هاعت ِبیؼای ؼّؾ ا ؼقاًعى هٌسٌی ؼّنٌایی پَ ضّ هاپام  -

 تسؽیک ًاْؼ ظؼهؼؽٌ  هؽ ؼ قم ا پؽًاهَ ؼیؿ  نعٍظؼ قي فْرم ُا  کَ

 .  هؽ ؼگیؽًع

ْؼ  ٌُ ااهی کاَ هٌسٌای ّؾى پاعى ا پْ قاوَ  كاؿ یم یاک نؽّع تسؽیک ً -

 ر ااْ  ّؾى قاااػم ظؼياابر ّؾیاااظ نااعى ِااْل هااعت ؼّؾا ؼّ  هٌسٌاای 

(Target . ) ( هؽ ؼهی گیؽظ ) ظؼهؽؽ ُا  تطن هٍِْ    ّ تطن قلیع 

 قپف  كؿّظى یک قاػم پَ  ؾ   ُؽُلتَ -

 ع :ؼػایم تسؽیک ًْؼ  خِم تْخَ پَ ًکات ؾیؽ زائؿ کوال  ُویم هی پان

 ؾهاى تسؽیک ًْؼ  ُویهَ پایع پؽهبٌا  ّؾى پعى پانع ا ًَ قي هؽؽ  -

ّهتی ِْل هعت ؼّؾ پَ زع کثؽضْظ ًؿظیک هی ناْظ ا تسؽیاک هؤهؽًاْؼ   -

 ُویهَ ظنْ ؼ هی گؽظظ .

پؽ    یداظ یک تسؽیک ًْؼ  کاكی ّ هؤهؽ ا ها  َاكَ کؽظى ًْؼ يابر پاَ  -

 خا  ًْؼػًؽ ؼ  تْيیَ هی ًوایین . 

 

 ًاهَ ُای پشّسػ تا ؽشایط دّسٍ تْلیذ ّكق دادى تش

 تْریع ظؼ قاري ُا  پا پكتؽ ِبیؼی
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پَ یک قاري فٌدؽٍ ظ ؼ هوکٌكم ل فؽًعٍ ُا  ؾ یک قاري فؽّؼل ًیوَ تاؼیک  ًتوا

پلْؽ خٌكی ؼ  تازع  خلْپیٌع ؾظ . تسم  یي نؽ یّ ا ضوؽؾیاظ  ّخْظ ظ ؼظ کَ   

 اًعٍ پانٌع . ظؼ ّهتی کَ نعت ًْؼؾیاظ هی نْظ ا لاؿؽههؽؽ ُا 

ظؼ یي نؽ یّ ا پؽ    یٌکَ پؽًاهَ ًْؼ  هؤهؽ  ظ نتَ پانین ّ  یي ضوؽ کن نعٍ 

رْکف ؼ  پَ ػٌْ ى یک زع  هل  15پانع ا ها کاؼکؽظى پا نعت ًْؼ  هؼاظل پا

  . تْيیَ هی ًوایین  ظؼفؽّؼل

 

 

 

 عي  ّ/ یا  ّصى
 )قاػم( ُلت ی 10ظّؼٍ ؼّنٌایی ظؼقي

 

 >  15 11 13 18  =11 

      

 38 38 38 38 38 ؼّؾ     8تا  1

 33 33 33 33 33 ؼّؾ     5تا  1

 35 35 35 35 35 ؼّؾ   11تا  3

 13 13 13 13 13 ؼّؾ 31تا  10

 19 19 19 19 19 ؼّؾ 33تا  33

 10 11 11 11 11 ؼّؾ 80تا  36

 11 85/18 18 18 13 ؼّؾ 13تا  89

 11 18 85/13 13 11 ؼّؾ 16تا  18

      ِْل هعت ؼّؾ:کاُم 

     15 ؼّؾ 16پؼع ؾ 

 19 10 11 18 13 (1هی نْظ) BWRّهتی ّؾى پعى هواپن پا ؼ ٌُوا  

BWR َ85/19 85/10 85/11 11 18 + یک ُلت 

BWR  +3 َ85/19 19 10 85/11 85/18 ُلت 

       كؿ یم ِْل هعت ؼّؾ :

 11 18 13 11 15 ؼّؾ 16پؼع ؾ 

 10 11 18 13 11 (1هی نْظ) BWRؼ ٌٌُوا  ّهتی ّؾى پعى هواپن پا 

BWRَ85/10 85/11 11 18 13 + یک ُلت 

BWR  +3 َ19 10 85/11 11 18 ُلت 

 قاػم پؽقع 0/19تا  10% تْریع ا پَ  05تا ظؼهؽزلَ ا َاكَ هی نْظ ًین قاػم پؼع ؼآى: پَ  ؾ   ُؽُلتَ

  BWR( =  Bodyweight Reference: هؼیاؼؼ ٌُوا پؽ   ّؾى پعى ) (1)

 گؽم 1 855ّ  1 305پؽ   هؽؽ ُا  تطن هٍِْ    پیي  -

 گؽم 1 105ّ  1 155پؽ   هؽؽ ُا  تطن قلیع     پیي  -

 

 تْلیذ دس عالي هشؿذاسی تاسیک

تْيیَ غکؽنعٍ ظؼپالاا ظؼقم پؽ   پکاؼپكتي ُوایي هٌظاْؼ ظؼ ظّؼٍ فاؽّؼل 

هاای پانااع . ضاِؽًهاااى هاای قاااؾظ کااَ  ًتوااال  ؾ یااک قاااري فااؽّؼل پااا قیكااتن 
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کٌاع تطو اػ ؼ  تاؼیاک ا ؼقایعى پاَ پلاْؽ خٌكای ؼ  پَ یک قاري ا كتؽِبیؼی پ

کاى لاؾم  قام  ؾ یاي زتی  لاهؼ  پَ تؼْین هی  ًع ؾظ . نؽّع تطو ػ ؼ  کؽظٍ 

 پؽهؽ ؼکاؽظًواْظٍ ا ظؼ پاعّ ّؼّظ فؽًاعٍ ُاا  یاک ظّؼٍ ؼّناٌایی  کاؼ ضْظظ ؼ 

 ؾ  پؼاعًیؿ ْؼ ؼ ناعت ًا ٌُ ام  ًتوال پاناع ِّْل هعت ؼّؾ ظؼکَ ِْلاًی تؽ ؾ

 تٌظین ًوْظ . ا  توام ػولیات  ًتوال

 سعیذى تَ ّصى تْفیَ ؽذٍ تذى دسصهاى تحشیدک ًدْسی ػقیذٍ ها ایي اعت کَ 

ذ ّ یددآؿدداص تْلدسدعددتیاتی تددَ ّصى تخددن هددشؽ کددَ تددشای  ،% تخوگددزاسی 5تددَ ّ

اص اُویددت هطدداتق تددا هٌحٌددی )ُددذف ( تاؽددذ  ، هتؼاقثدداظ دس کددل دّسٍ تخوگددزاسی

 .هی تاؽذ  خْسداستش صیادی
 

 دّسٍ تــْلــیــذ :   

 ل ّؽشّع تخوگزاسیاًتقا

 قاتؽـ ػواعٍ    ا  ًتوال  ؾ هؿؼػَ فؽّؼنای پاَ تهاکیقت هؽپاِْ پاَ تطو اػ ؼ  

هسكاااْ  هااای ناااْظ کاااَ پاااا تـییاااؽ ت هسیوااای ) ظؼخاااَ زاااؽ ؼت ا ؼِْپااام  ...(  

هاعت   یاي ػولیاات ُؽچاَ قاؽیؼتؽ ّ تؽخیساا  ظؼ ّتدِیؿ ت خعیع ُواؽ ٍ های پاناع .

 یک ؼّؾ پایع پَ ِْؼ کاهل  ًدام گیؽظ .

فــف ا پیي  ًتوال ّ فیک تْریع ا یک  كؿ یم قؽیغ ظؼ هیؿ ى ظؼیاكم ؿػ  َؽّؼ  

 هی پانع ؾیؽ  فؽًعٍ پایع تؤهیي کٌع :

 ؾهاى پلْؽ پؽقعظؼتا پَ ّؾى هٌاقب ا     ضْظ ؼ  پعى  ؼنع  -

 تا پَ فیک تْریع پؽقعا     ؼ    زتیاخات ضْظ -

  .  كؿ یم پعُعتا قؽیؼا  ّؾى تطن هؽؽ ؼ       ا  زتیاخات ضْظ ؼ  -

 عــي اًتـقـال

ُلت ای  10ُلت ی ا ناایعُن زتای ظؼ  19ها تْيیَ هی کٌین  ًتوال فؽًعٍ ُا ظؼ قي 

 ُلت ی پؽقع . 15يْؼت گیؽظ ّری ُیچ اٍ ًبایع پَ پؼع ؾ 

ؼاع  ؾآى ّ ؼظ های پَ ضاِؽ  قتؽقای کاَ پاَ فؽًاعٍ ُاا ظؼزایي خاپداایی ّپقكايالَ پ

 هْ ؼظؾیؽپایع ؼػایم نْظ : نْظ ا



 88 

 قاام کااَ  ًتوااال پایااع تااا هباال  ؾ  يهَْااْػی کااَ پاای ًِایاام  ُویاام ظ ؼظ  یاا -

نعٍ پانع : پیهتؽیي ؼنع  ًع م ُا  تْریع هثلی  ظِْؼ ّریي تطن هؽؽ ُا کاهل

ؼّؾ هباال  ؾ ّراایي تطاان هااؽؽ يااْؼت هاای  15) تطواع ى ّ تطوااؽ ٍ ( ظؼِااْل

 گیؽظ .

 یٌكم کَ ّ کكیٌاقیْى ُا  لاؾم ؼ  لا هل یک ُلتَ هبل  ؾ  ًتواال تْيیَ ها  -

  ًدام ظٌُع ا تا ظؼیاكم ّ کكي پطْپی يْؼت گیؽظ .

ؼّؾ هباال  قااَپِتااؽیي ؾهااا ى پااؽ   تدااْیؿ َااع کااؽم ا ظؼيااْؼت رااؿّم ا   -

 .  ؾ ًتوال هی پانع

تؤضیؽ ظؼ  ًتوال ّ یا ِْلاًی ناعى ػولیاات آى ا ؿارباا  هٌداؽ پاَ تؼْیان آؿااؾ  -

تطو اااػ ؼ  ّتللاااات پاااالاتؽ ّ ظؼقیكاااتن ُاااا  ؿیاااؽ هلكااای پاػاااث  كاااؿ یم 

 ضوؽتطو ػ ؼ  ؼّ  پكتؽهی گؽظظ .

 

 قاتل تْجَ دس تاسگیشی ّ حول ًــکات

ًاناای  ؾ ظقاام پااَ ظقاام ظ ظى فؽًااعٍ ُااا ظؼٌُ ااام ؼػایاام هااْ ًیي ؾیااؽ پایااع  قااتؽـ 

     پاؼگیؽ  ّ ظّؼٍ پؼع ؾ زول آًِا ؼ  پَ زع  هل پؽقاًع : 

 ؼنی فؽًعٍ ُا ظؼٌُ ام پاؼگیؽ  پایع ضاری پانع ا ّری تاا ؾهااًی هدؽ   گْ -

 کَ پاؼگیؽ  پهًْع پایع پَ آ  آناهیعًی تاؾٍ ظقتؽقی ظ نتَ پانٌع .

پكتَ پَ  َّاع خْ  ا پِتؽیي ؾهاى ؼ  ظؼ هعت نباًَ ؼّؾ پؽ   زوال آًِاا  -

  ًتطا  ًواییع .

ى ُااا ّ   کلیااَ يااٌعّم ُااا ا قاابعُا ّ هسلظااَ ُااا  هطًااْو زواال ا کاااهیْ -

 ؿیؽٍ  پایع پوْؼکاهل تویؿّ َعػلًْی نًْع . 

ظهم نْظ کَ ُْ  پوْؼ آؾ ظ  ؾ پیي قبع ُاا ّ خؼباَ ُاا گاؽظل ظ ناتَ پاناع ا  -

يااٌعّم ُااا یااا قاابع ُااا  ّراای فْراام ُااا ظؼخؽیاااى هكااتوین ُااْ  هؽ ؼً یؽًااع . 

هطًْيا  ظؼ ٌُ ام گؽها ّ هكیؽُا  ِْلاًی ا ًبایع پیم  ؾظؽكیام فْرام 

 ع .ظ نتَ پانٌ
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  ؾ تْهق ُا  ؿیؽَؽّؼ  ظؼهكیؽزول پایع ضْظ ظ ؼ  نْظ .  -

 

 سّؽٌایی تَ ػٌْاى ّعیلَ ای تشای تؾْیق پْلت ُا

 دس عاصگاسی تا هحیط جذیذ 

  پقكايلَ پؼع  ؾ یٌکَ فْرم ُا پَ ّ زع تطو ػ ؼ  ؼقایعًع ا لاؾم  قام ؼّل ُاا 

قیكااتن هلااف ُااا ّ  خؽ ًوااْظ تااا آًِااا پااَ هساایّ خعیااع ا هطًْيااا  پااَ ؾیااؽ ؼ  ػوااق  

 آپطْؼ  ُا ػاظت فیع  کٌٌع .

 قاػم ؼّنٌایی ظ ظٍ نْظ 33ظؼ ّریي ؼّؾ  -

پؽ   هعت ؼّنٌایی ا پؽزكب  یٌکَ چاَ پؽًاهاَ    ظؼ ظّؼٍ فاؽّؼل  خاؽ   -

 نعٍ ا پایع تًوین گیؽ  نْظ . 

ؼّؾ  كاؿ یم ظُیاع تاا پاَ فؽًاعٍ ُاا ظؼتاؼیاک تاؽیي  5تا  1نعت ًْؼؼ پؽ    -

 طْؼ  ُا  ًیپلی ؼ  فیع  کٌٌع .هلف ُا کوک نْظ کَ آپ

نااعت ًااْؼؼ  پاتْخااَ پااَ  یٌکااَ ظؼیاكاام آ  پوااْؼِبیؼی  ظ هااَ یاپااع ا قااپف  -

 5تعؼیدا  کاُم ظُیع . ًْؼ  کاَ ناعت آى ؾیااظ پاناع ا پاؽ   هاعتی پایم  ؾ 

  ؼّؾ هی تْ ًع ضوؽ ت فؽضْ ؼ  ؼ   كؿ یم ظُع .

 

     تؾْیق پْلت ُا تَ هقشف آب

یاااى  ًتوااال پااَ ضهاا ی پیلتٌااع . هیااؿ ى آ   ؾظقاام ؼكتااَا فؽًااعٍ ُااا هاای تْ ًٌااع ظؼ خؽ

 % ظؼقاػم  قم . 0/5% ّ  8/5پؽزكب نؽ یّ خْ  پیي 

پاَ آًِاا  افْرم ُا پایع هبل  ؾ ؿاػ  ضاْؼظى ا آ  هًاؽف ًوایٌاع : ًباْظى ؿاػ  -

 پِتؽ کوک هی کٌع . ظؼ فیع کؽظى آپطْؼ  ُا  ًیپلی 

 ُا تویؿّآپکهی نعٍ پانع .ظهم کٌیع کَ رْرَ ُا  آ  ا  هبل  ؾؼقیعى فْرم  -

قاػم يبؽکٌیع ّ پبیٌیاع  قكیكاتن آپؽقااًی  1تا  8هبل  ؾ تْؾیغ ؿػ  ا هعت  -

 ضْ  کاؼ هیکٌع یا ًَ ؟
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فاؽّؼل فیاع  ًکاؽظٍ پاناٌع ا ظؼچٌاع  ا چٌاًچَ فْرم ُا پا آپطْؼ  ُا  ًیپلی -

 ؼّؾ  ّل كهاؼ آ  ؼ  کن کؽظٍ  خاؾٍ ظُیع تا کوی آ  چکَ کٌع . 

 ؾ ًیپــل ُا پؽ   ظّؼٍ تْریع فیم پیٌی ناعٍ پاناع ا پِتؽ قام  چٌاًچَ  قتلاظٍ -

فْراام ا لا هاال یااک ًیپاال پااَ قایؽّقااایل آپطااْؼ  هااْؼظ  355پااَ  ؾ   ُااؽ 

 هًؽف ظؼ ظّؼٍ فؽّؼل ) پَ ػٌْ ى هعؼقَ ًیپل ُا (  َاكَ ًواییع . 

 هؽ ؼظ ؼظ . ُویم کٌتؽّل ؼّؾ ًَ هًؽف آ  ا ظؼظؼخَ  ّل  -

 

 ُـای كـیضیــْلــژیــکــیتــــزیــَ تشای ًــیاص

 Medullaryُلتَ فیم  ؾ  ّریي تطو اػ ؼ  ا پاكام هـاؿ   قاتطْ ى ) 3توؽیبا   -

bone  ) کَ پَ ػٌْ ى هطؿى غضیؽٍ کلكین پؽ   تهاکیل فْقاتَ تطان هاؽؽ ػوال

(  Pre – layتطو اػ ؼ  )ٌا پؽ یيا یک خیؽٍ فایم  ؾهی کٌع ا ؼنع هی یاپع . پ

پؽ    یاي قااضتاؼ  قاتطْ ًی ا پایاع  ا ؽ پانعکلكین ّككل کَ زاّ  هوع ؼکاكی

%  3 یااي خیااؽٍ پااَ هسااٍ آًکااَ هیااؿ ى تْریااع پااَ  .هااْؼظ  قااتلاظٍ هؽ ؼگیااؽظ 

تاا  ؾتولیال یااكتي هاْ ظ  ؼقیع پایع پَ خیاؽٍ هطًاْو تطو اػ ؼ  تباعیل ناْظ

  ( ظؼپؼُی فؽًعٍ ُا  خلْگیؽ  پَ ػول آیع .   Demineralizationهؼعًی)

پؽ   تطو ػ ؼ  کَ زااّ  هواع ؼ ؾیااظ   قایع آهیٌاَ قپف ا یک خیؽٍ  ّریَ  -

% پالاتؽ ؾ خیؽٍ هؽپِْ پاَ پؼاع ؾفیک ( پایاع هاْؼظ  قاتلاظٍ  5ُا ) ظؼزعّظ 

پا  یي ؿػ ا ًیاؾُا   ّریاَ هؽپاِْ پاَ تْریاع ا ؼناع پاعى ّ تکویال  هؽ ؼگیؽظ .

 ظقت اٍ تْریع هثل پؽآّؼظٍ هی گؽظظ 

 

 تؾْیق پْلت ُا تَ هقشف ؿزا

%  كاؿ یم فیاع  کٌاع 15فیاک تْریاع پایاع ظؼزاعّظ ؿاؾ تطو ػ ؼ  تا هًؽف ؿػ   ؾآ

طان هااؽؽ ّ ؼناع پااعى ضاْظ ؼ  تااؤهیي پتْ ًٌاع ًیاؾُااا  هؽپاِْ پااَ تْریاع تتاا فْرام ُااا 

   ًوایٌع .
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پاَ هاْؼظ خؽ  گػ ناتَ تسؽیک  نتِا ّظؼیاكم ؿػ  لاؾم  قم تْيیَ ُاا  ؾیؽپؽ   

 نْظ :

پایع ًؿظیک پَ ظهایی پاناع کاَ   لاهکاىظها  قاري ظؼ پتع   تطو ػ ؼ  زتی  -

ظؼخاَ 31ظهاا  پاالاتؽ ؾػااظت فیاع کؽظٍ پْظًاع . ظؼ فاؽّؼل پاَ آى فؽًعٍ ُا 

هی کاُاع ا ّهیاؿ ى ؼناع  ُا قاًتی گؽ ظ ظؼ آؿاؾ تطو ػ ؼ  ا  ؾ ؼنع فْرم

  ع . پی ًِایم کاُم هی ظُ ظؼخَ ا 33ظؼپالا ُا ؼ  آى 

  تـییؽ ت گؽهایی ؼ  ظؼقاري پَ زع  هل پؽقاًیع . -

قااػتَ ؼّناٌایی هٌاقاب  10% ؼقیع  ؾیاک ظّؼٍ  05ّهتی هیؿ ى تْریع پَ  -

  قتلاظٍ ًواییع .

قاػم ؼّنٌایی  َاكی ظؼ هیاًَ ظّؼٍ تااؼیکی پاَ فْرام ُاا  3تا  0/1تؤهیي  -

کواک های کٌااع تاا ّؾى پاعى  ضااْظ ؼ  پاا هًاؽف ؿااػ   ضااؼج  ؾ پؽًاهاَ پااَ 

 ( .  Midnight feeding ًع ؾٍ يسیر پؽقاًٌع )تـػیَ ًیوَ نبی :

تْؾیغ ؿػ یی ؼ  پؽزكاب تدِیاؿ ت هْخاْظ ظؼقااري هساعّظ ًواییاع تاا  ظكؼات -

ظ ًَ گؿیٌی ّؼهاپم هؽؽ ُا ظؼ ضْؼظى غؼ ت ظؼنم خلْگیؽ  گاؽظظ کاَ  ؾ 

  یي  هؽ هٌدؽپَ ػعم یکٌْ ضتی گلَ ضْ ُع نع . 

قااػم آضاؽ ؼّؾ   9% ؿاػ  ظؼ 95 ّهات ؿػ  ظُی ؼ  ِْؼ  تٌظین کٌیع کاَ  -

قااػم ّقاّ ؼّؾ ضااری هاًاعٍ  8 – 3پانع ّ ظ ًطْؼ  ُا پؽ   ضْؼظٍ نعٍ 

ظؼ تاَ ظ ًطاْؼ  ُاا ّ ًتاایح هٌلای  پانٌع . یي ؼّل  ؾ تدوغ غؼ ت ؼیاؿ ؿاػ 

   ى ؼّ  ظؼیاكم ؿػ یی خلْگیؽ  ضْ ُع کؽظ .هتؼاهب آ

% آى  35 کاَ ) یک خیؽٍ تطو ػ ؼ  کَ زاّ  ظ ًَ ُاا  ًیوکاْ  ؿاقت ؾ -

    قتلاظٍ ًواییع .پانع هیلی هتؽ(  3/8تا  0/5پا هوؽ 

 تْجَ تَ هؼیاسُای هحیطی ّ تْلیذی

کٌتؽّل ظهین هؼیاؼُا  ؾیؽیي پَ نوا کوک ضْ ُاع کاؽظ تاا تساْلات ّ هؼای گلاَ ؼ  

 هْؼظ  قتلاظٍ هؽ ؼظُیع :ػولکؽظ ُا  آیٌعٍ ؼقیعگی پَ ِی  یي ظّؼٍ زكاـ پؽ   

 هًؽف ؿػ  ) پوْؼؼّؾ ًَ ( -
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 / ؿػ هًؽف آ  ) پوْؼؼّؾ ًَ ( ّ ًكبم آ   -

 زع کثؽ ( ّ ؼِْپم ًكبی ) پوْؼؼّؾ ًَ (  –ظؼخَ زؽ ؼت ) زع هل  -

تـییؽ ت ّؾى پعى ) پوْؼُلت ی تا فیک تْریع ( ا پاا ّؾى کهای فؽًاعٍ ُاا تاا  -

 ُلت ی 80قي 

 تـییؽ ت ّؾى تطن هؽؽ ) پوْؼؼّؾ ًَ ظؼ ُلتَ ُا   ّل تطو ػ ؼ  (  -

 

     افْل کلی تشًاهَ ُای ًْسی طی دّسٍ تْلیذ

ُا  تْریع ُّوچٌیي فؽّؼل ا پؽًاهَ ًْؼ  تؤهیؽكؽ ّ ًی پؽ هًاؽف ؿاػ   ظؼ ظّؼٍ

ػاااقٍّ پاااؽ یي ا فؽًاااعٍ ُاااا ظؼِااای ظّؼ ى ؾًاااعگی ضاااْظ ًكااابم پاااَ تـییاااؽ ت  ظ ؼظ .

 ؼّنٌایی پكیاؼ زكاـ هی پانٌع .

 ُعف  ؾیؽًاهَ ُا  ًْؼ  ظؼ ظّؼٍ تْریع ػباؼت  قم  ؾ :

 تسؽیک ؼنع ظؼآؿاؾ تطو ػ ؼ  -

 ؽ ًانی  ؾکاُم ِْل هعت ِبیؼی ؼّؾضٌثی کؽظى  هؽ ت هُ -

 کٌتؽّل هاپلیم ؾًعٍ هاًی فؽًعٍ ُا پا هعیؽیم ظؼتٌظین نعت ًْؼ -

 پِبْظ کیلیم فْقتَ تطن هؽؽ  -

هتٌاقااب کااؽظى هاای تْ ًااع ناااهل  ا پؽًاهااَ ُااا  ًااْؼ  ظؼ ظّؼٍ تْریااعقااایؽتؤهیؽ ت 

  ّؾى تطاان هااؽؽ پااا ظؼضْ قاام پاااؾ ؼ ا پِبااْظ کیلیاام فْقااتَ یااا کٌتااؽّل ظؼیاكاام ؿااػ

    پؽ   پؽضی ً  ظُا ًیؿپانع .

 

 

 

   ٌاییتَ تـییشات سّؽًغة حغاعیت هشؽ ُا 

ظؼظؼخااَ  ّل ا پؽًاهااَ ًااْؼ  ظؼظّؼٍ تْریااع ا پایااع ظؼتااع ّم پؽًاهااَ ًااْؼ  هااْؼظ 

 قتلاظٍ ظؼظّؼٍ فؽّؼل پانع . ها پایع ظهم کٌین کَ ظّؼٍ ؼّنٌایی ظؼقاري تْریاع پاَ 

 ؾهبل  ؾ ًتوال ضْظ ظ نتٌع .ُواى هعتی پانع کَ فؽًعٍ ُا ظؼآضؽیي ؼّ



 83 

 ؾآًدا کَ هؽؽ ُا ظؼ کال ظّؼٍ تْریاع ضاْظ ًكابم پاَ کااُم هاعت ؼّناٌایی زكااـ 

ُكتٌع ا ِْل هعت ؼّؾ )كايلَ پیي ؼّني کؽظى ُا ّ ضاهْل کؽظى ُا ( ًبایاع ظؼ 

   ظّؼٍ تطو ػ ؼ  تولیل فیع کٌع .

 .قاػم ا ظؼ قاري ُا  تاؼیک رؿّهی ًع ؼظ  19ِْل هعت  ؼّؾپیهتؽ ؾ -

ُویهاَ ا  ُكاتٌع یا ًیوَ تاؼیکظ نتَ ّ ِبیؼیظؼقاضتواى ُایی کَ ؼّنٌایی  -

 ًاْؼ هاعت پایع  ؾکن کؽظى ِاْل ًاْؼ ؼّؾ ضاْظ ظ ؼ   ًواْظٍ  ٌُّ ااهی کاَ

ى  قم ا پَ ًسْ  ؼّنٌایی تؤهیي نْظ کاَ ؾهااى عظؼزال کن  نِبیؼی ؼّؾ 

پا ِلْع ّ ؿؽّ  کاؽظى ضْؼنایع هٌوبان  ا ُا  ضاهْل ّ ؼّني کؽظى آى

   نعٍ پانع .

 تشًاهَ ُای ًْسی دس آؿاص تخوگزاسی : 

 % تْلیذ 50عاػت دسهشحلَ 15

% ًكابم پاَ قیكاتن  05تاا  15ُلت ی تا فیک تْریع ا هًاؽف ؿاػ  پایاع پایي  15 ؾ 

فؽّؼل  كؿ یم فیع کٌع تا ًیاؾُا  هؽپاِْ پاَ ؼناع ا فیاک تْریاع ّ ؾیااظ ناعى ّؾى 

 تطن هؽؽ ظؼآؿاؾ تطو ػ ؼ  تؤهیي گؽظظ .

 ُلت ی 33تا  13گؽم ؼنع پعى ظؼ پیي  805 -

 . زلَ فیک تْریعؽهؼّؾ ًَ تطن هؽؽ  ًبانتَ ظؼ گؽم  تْریع 03 ؾيلؽ تا  -

ُؽیااک قاااػم هوع ؼؿااػ   ضااْؼظٍ نااعٍ پكاات ی پااَ ِااْل هااعت ًااْؼ ؼّؾ ظ ؼظ . 

 گؽم تـییؽهی ظُع . 3تا 0/1تـییؽظؼِْل هعت ؼّؾ ا هیؿ ى ظؼیاكم ؿػ یی ؼ  پیي

 

 خِم تسؽیک  كؿ یم ظؼیاكم ؿاػ یی قاػم ؼّنٌایی 10هل لا   خؽ   پؽ    یٌکَ

ظّؼٍ ؼّناٌایی ؼ   کاَا هاا تْيایَ های کٌاین  هکاى فػیؽپانع% تْریع  05هؽزلَ  ظؼ

تْریاع پاؽ   کلیاَ فؽًاعگاى ا پْقایلَ هواع ؼ  هیؿ ى . آؿاؾ تطو ػ ؼ   كؿ یم ظُیع  ؾ

هوااعهتا  پااا  ا یؿااػ   ظؼیاااكتی ظؼ آؿاااؾ تطو ااػ ؼ  تؼیاایي هاای نااْظ . نااؽّع ؼّنااٌای

 قاػم ُن هوکي  قم پوْؼُوؿهاى يْؼت گیؽظ . 3یک قاػم ّ ًین یا 
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 عاػت سّؽٌایی دس ًیوَ ؽة 2تا  5/1

 یي ؼّل پَ كؽ ّ ًی  ًدام هی نْظ ا چْى هًؽف ؿػ یی ّؼنع فؽًعٍ ؼ  ظؼآؿاؾ  

قاااػتَ تااع ضلی پااا  3یااا  0/1هاای ًوایااع .  َاااكَ کااؽظى  یااي ًااْؼ تطو ااػ ؼ  تسؽیااک

 0طاْ ُین ظؼآؿااؾ تطو اػ ؼ  ) هؼواْلا   ؾ هؼوْری ًع ؼظ . ّهتی ها  پ پؽًاهَ ًْؼ 

 یااي  ا  ااػ ؼظظؼُؽؾهاااى کااَ ًْؼهوااغ هاای نااْظ ا تااؤهیؽ  ؼّ  تْریااع ً ظؼيااع ( ّیااا

فؽًااعٍ هتْخااَ هوااغ  یااي پؽًاهااَ پااَ يااْؼت یااک .  ین  خااؽ  کٌااینپؽًاهااَ ؼ  هاای تااْ ً

 کاُم ظؼ ظّؼٍ ًْؼ  ًوی نْظ .

  يْل  یي ؼّل :

قااػم پؼاع ؾضاهْل کاؽظى ًْؼُاا ؾظٍ ناْظ .  8یی پایع ظؼزعّظ کلیع ؼّنٌا -

ُلت اای هواااپن پااا هٌسٌاای  85چٌاًچااَ ّؾى پااعى ّ هًااؽف ؿااػ یی ظؼ قااي 

  قتاًع ؼظ پانع ا  یي ؼّنٌایی ؼ  هی تْ ى هتْهق ًوْظ .

  یي پؽًاهَ ؼ  هی تْ ى ظؼ توام ظّؼٍ تطو ػ ؼ  ُوچٌاى  ظ هَ ظ ظ .  -

 ی هتْهق هی نْظ ا پؽ    یٌکاَ  ؾضاؽ   ُلت 85ّهتی  یي ؼّنٌایی ظؼقي -

نعى کیلیم فْقتَ )ّؼًگ آى ( ظؼ ّ ضؽتطو اػ ؼ  کاقاتَ ناْظ ا های تاْ ى 

پؽًاهاااَ ؼّناااٌایی ؼ  ظّپااااؼٍ ناااؽّع ًواااْظ .  پؽهاااؽ ؼ  ؼّناااٌایی ظؼآضاااؽ 

تطو ػ ؼ  پؽ    یي ًیكم کَ ظؼیاكم ؿػ یی  كاؿ یم فیع کٌاع ا پلکاَ پاَ  یاي 

ناْظ تاا ظؼظّؼٍ    کاَ فْقاتَ ناکل های  هٌظْؼ قم کَ پَ هؽؽ  هکااى ظ ظٍ

 گیؽظ پتْ ًع  ؾ قٌگ آُک ) کلكین ( هًؽف ًوایع .

ظؼهٌاِن گؽم یا ظؼهواِغ کْتاٍ هعتی کَ ُْ  گؽم هی ناْظ ا  خاؽ   پؽًاهاَ  -

ًْؼ  ظؼًیوَ نب ا پاَ ػلام تسؽیاک ظؼیاكام ؿاػ یی ظؼ ناؽ یّ ضٌاک تاؽا 

  ؾ  هؽ ت ًا هولْ  گؽها هی کاُع . 

پؼاع ؾ ؼّناي ظؼ ع ا هاا یاک تْؾیاغ کْتااٍ هاعت ؿاػ یی  ؼ چٌاًچَ هوکي پانا -

 نعى قاري تْيیَ هی ًوایین .

 ؽة تیي عاػاتكافلَ عاػتَ دس 2تشًاهَ سّؽٌایی یک  تأثیشاجشای

 ّصى هخقْؿ پْعتَ تخن هشؽ هقشف ؿزایی ) گشم/ سّص( سّؽٌایی
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 2تجشتَ  1تجشتَ  2تجشتَ  1تجشتَ  )عاػت(

 0710/1 0722/1 0/116 7/127 22تا  6

 0712/1 0714/1 1/110 0/120 20تا  4

 ّ 20تا  6

 1تا  23

1/131 0/122 0726/1 0006/1 

Grizzle(1112) 

 تشًاهَ ُای چشخؾی ًْسدُی

 یي پؽًاهَ ُا كوّ ظؼقاضتواى ُایی کاَ ظؼپؽ پؽًْؼؿیؽهاپال ًلاْغ ُكاتٌع های تْ ًٌاع 

یاا  9 – 1 – 3ُاا  قاػم ناباًَ ؼّؾ پاَ چؽضاَ  31هْؼظ  قتلاظٍ هؽ ؼگیؽًع . کل 

قاػتَ توكین پٌاع  های ناًْع . ُؽچؽضاَ نااهل یاک ظّؼٍ ؼّناٌایی ّ یاک ظّؼٍ   3

تاااؼیکی هاای گااؽظظ . ِااْل هااعت ؼّنااٌایی ظؼُؽچؽضااَ ؼ  هاای تااْ ى ظؼِاای كًاال 

 تطو ػ ؼ  تـییؽ ظ ظ .

پاا تااهیؽ ت هثبتای کاَ ؼّ  هؼیاؼُاا  ؾیاؽ ظ ؼًاع  یي پؽًاهَ ُاا  هٌوواغ ؼّناٌایی 

  ًع: پطْپی نٌاضتَ نعٍ

 ؼًگ ّ  قتسکام فْقتَ تطن هؽؽ  -

 ّؾى تطن هؽؽ  -

 کٌتؽّل خوؼیم هایم هؽهؿ -

 قؽؾًعٍ هاًعى هؽؿِا ّ هعیؽیم پؽ َؽیب تبعیل ؿػ یی -

تؤهیؽ ت كیؿیْر یکی چٌیي پؽًاهَ ُا پَ نؽذ ؾیؽ هی پاناع : هؽ ؼگاؽكتي تطان هاؽؽ 

ظؼَّااؼیم ًِااایی پااؽ   ضااؽّج  ؾپااعى هااؽؽ ا  ؾزاراام یکؿهاااًی ضاااؼج نااعٍ ّ 

پااَ  یااي تؽتیااب هااعت قاااػم  هکاااى فااػیؽ هاای گااؽظظ .  31و ااػ ؼ  ظؼتوااام ِااْل تط

 8تاا  3ؾهاى نکل گیؽ  یک تطن هؽؽ   كؿ یم فیع  هی کٌع کَ ضْظ پاػاث  كاؿ یم 

ظؼيع  ّؾى تطن هؽؽ هی نْظ ا ّری تؼع ظ تطن هؽؽ ُا  گػ ؼظٍ نعٍ ؼ  پَ ُواى 

 ًكبم کن هی ًوایع .

 دسػــوــل:



 11 

اى  ؾظّؼٍ تطو اااػ ؼ  ا  ؾخولاااَ هؽ زااال  ّریاااَ ا  یاااي پؽًاهاااَ ُاااا ظؼُؽؾهااا -

 گؽتطن هؽؽ ُا  ظؼنم تؽ  ؾرسااظ  هتًااظ  پاياؽكَ پاناع ا هاپال  قاتلاظٍ 

 هی پانٌع . 

کال  ؾ یي پؽًاهَ ُا ا ها تْيیَ هی کٌین کَ ُواى  ُؽیکظؼآؿاؾ پکاؼپؽظى  -

 قاػات ًْؼ  ظؼُؽؼّؾ ؼ  تا چٌع ُلتَ زلظ ًواییع . 

ًااؽف ؿااػ یی ا یااک  كااؿ یم تااعؼیدی ظؼُااؽظّؼٍ هواااپن پااا تـییااؽ هیااؿ ى ه -

تاؼیکی  هکاى فػیؽهی پانع . یاي کااُم ظؼکال ظّؼٍ ؼّناٌایی تاؤهیؽ  ؼّ  

تْریع ًوی گػ ؼظ ّری  ؾكؼاریم ) قؽؾًعگی ( هؽؽ ُا کاقتَ ّهْخاب غضیاؽٍ 

 نعى ؿػ  هی نْظ .

خكاتدّْفاک  پاَکوک هی کٌٌع تا هؽؽ ُا پا هٌواؼّؾپااى ضاْظ  یي پؽًاهَ ُا  -

پَ ؾظّظى هایم هؽهاؿ  ؾ پاعى ضاْظ   فؽُا  ضْظ فؽظ ضتَ ّپا  یي ػول کؽظى

 تهْین گؽظًع . 

 تذسیجی هطاتق تا عي ّ هقشف ؿزایی هشؽ تَ فْست اجشای ػولیات                      

 اًتخاب دّسٍ         

 عــي

 قاػم 8 قاػم 3

 

 قاػم 9 قاػم 1

 % تخوگزاسی 5اص

 

 

 

 طْل دّسٍ سّؽٌایی

 

 15ّ یک عاػت 

 دقیقَ ًْس

+ 

 دقیقَ تاسیکی 45 

 

 عاػت ًْس  2

+ 

 عاػت تاسیکی 1

 

 عاػت ًْس+ 5/2

عاػت  5/1

 تاسیکی

 

دقیقَ  45عاػت ّ  3

 15عاػت ّ  2ًْس+ 

 دقیقَ تاسیکی

 

 عاػت 15

 

 

 عاػت 16

 

 عاػت 15

 

 

 عاػت 15

 

کاُم ظّؼٍ ؼّناٌایی پایاع پواْؼ تاعؼیدی ّ پؽزكاب هیاؿ ى هًاؽف آ  ّ  -

عٍ هی نْظ يْؼت گیؽظ . پایاک ؼّل تاعؼیدی های تاْ ى کال ظ ى  کَ ههاُ

 قاػم کاُم ظ ظ . 6ظّؼٍ ؼّنٌایی ؼ  تا 
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چٌاًچَ هًؽف ظ ى ظؼ ِی چٌاع ؼّؾا ًكابم پاَ  ر اْ  ؿاػ یی ضیلای کوتاؽ  -

 ) کَ ًْؼپیهتؽ  ظ نتَ (ػوب گؽظ ًوْظ .نْظ پایع پَ پؽًاهَ ؼّنٌایی هبلی 

 

 هشؽ ُاهذیشیت ؽذت ًْس ّ ساتطَ آى تا صًذٍ هاًی 

 ؽذت ًْس دس دّسٍ پشّسػ

قبب كؼاریم خْخاَ ا ؾیؽ   نعت ًْؼ ظؼؼّؾُا   ّریَ ظّؼٍ فؽّؼل  ُویم ظ ؼظ  

ُا ظؼ کهق هسیّ  ِؽ ف ّفیع کؽظى ضیلی قؽیغ آپطْؼ  ّ ظ ى ضاْؼ  های گاؽظظ 

. 

پٌا پؽ یي ا نعت ًْؼؼ  های تاْ ى پاَ تاعؼیح کااُم ظ ظ . ػواق  ناعت هولاْ  پاؽ   

   ؾیؽیي ههطى ضْ ُع نع :ًْؼ پؽزكب ًیاؾ ُا

 ًْؼهْؼظ ًیاؾ پؽ   پاؾپیٌی فؽًعٍ ُا -

 ظؼخَ تاؼیکی قاري ) قاضتواًی کَ ًْؼ  ؾضاؼج پَ آى ًلْغ فیع  هی کٌع ( -

 نعت ًْؼ پایع ظؼ ظّؼٍ تطو ػ ؼ  هْؼظ  قتلاظٍ هؽ ؼگیؽظ . -

 ارْکف ًبانع ( 0/5)قاري ُایی کَ ًْؼ ًلْغ   ؾ ضاؼج ا پیهتؽ ؾ دسعالي تاسیک،

ًْؼهْؼظ ًیاؾ ضیلی کن  قم ّ زع هل هیؿ ى آى پایع پؽ   پاؾؼقی گلاَ  نعت -

 رْکف کاكی هی پانع .  15تا  0نعت ًْؼ  پیي هٌاقب پانع . 

    

 دسعالي ًیوَ تاسیک یا عالي ُایی کَ تطْسطثیؼی ًْسهی گیشًذ،

راْکف های پاناع ا ناعت ًاْؼ  0/5قاري ُایی کَ ًْؼًلْغ   ؾضاؼج پیهتؽ ؾ -

تاؼیکی قاري هواپوم ظ نتَ پانع تاا  ؾ ُؽگًْاَ  هاؽ ت تاع ضلی پایع پا هیؿ ى 

    تسؽیک ًْؼ  خلْگیؽ  پَ ػول آیع .

پؽ پااؽ نااعت ًااْؼ  پانااع کااَ  13نااعت ًْؼهًااٌْػی ا زتاای  لاهکاااى پایااع  -

ضیلاای ؾیاااظ  هااعت پاایي  یااي ظّ ًااْؼ  ؾضاااؼج ًلااْغ هاای کٌااع . چٌاًچااَ  ضااتقف

ا فؽًااعٍ ُااا ّؾ پانااع  ًااْؼِبیؼی ؼهااعت ًااْؼ هًااٌْػی کْتاااٍ تؽ ؾ بااْظٍ ًّ

  . ؼ  پَ ػٌْ ى ِْل ًْؼ ِبیؼی ؼّؾهی فػیؽًع ِْل هعت ؼّنٌایی 
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 تأثیش ؽذت ًْس آصهایؾی دسدّسٍ پشّسػ

قیكاتن تْریاع  یااّ ظ ؼًاع ً ِاع ؼ  پاَ ؼّل آؾ ظ قاري ُایی کَ ًْؼِبیؼی یـا -

 يوبلی کاؼهی کٌٌع ا پاَ هاعتی  ؾًاْؼِبیؼی  یا پَ ؼّلّ ؼگاًیک ظ ؼًع ا 

  ؼًع زتیاج ظ

ناعت ّهتی ظّؼٍ تْریع ظؼقاري ُایی پاا ًاْؼِبیؼی  پایاع پاناع ا پاَ ًاْؼ  پاا  -

رْکف  زتیاج  قم ا تاا ظؼٌُ اام  ًتواال پاَ قااري تطو اػ ؼ   ؾ  كاؿ یم  15

ضیلااای ؾیااااظ ناااعت ًاااْؼا کاااَ هٌدؽپاااَ ػًاااباًیم ّ ًاااْک ؾظى هااای گاااؽظظ 

 خلْگیؽ  پَ ػول آیع.   

 ؽذت ًْس دس دّسٍ تْلیذ

کاان هاای پانااع . پااا آؾهااایم ُااا  هطتللاای کااَ ؼّ  ًاا  ظ ُااا   نااعت ًااْؼ هااْؼظ ًیاااؾ

ّری ُواًوْؼکاَ   هؽّؾ   ًدام گؽظیعٍ ا  ضتقكات هؼٌی ظ ؼ  ههاُعٍ ًهعٍ  قم .

پااؽ   ظّؼٍ فااؽّؼل پیاااى نااع ا هاتْياایَ هاای کٌااین  ؾٌُ ااام  ًتوااال تااا چٌااع ؼّؾ 

ع هسیوای ّ پؽهیؿ ى نعت ًْؼ  كؿّظٍ نْظ تا پَ فؽًعٍ ُا ظؼفی پؽظى پَ نؽ یّ خعی

 آقاًتؽفیع  کؽظى آ  ّ قیكتن ُا  ظ ًطْؼ  کوک نْظ .

ناعت ًاْؼ ظؼهؽزلاَ پٌاپؽ یي ا ناعت ًاْؼؼ  های تاْ ى پاَ تاعؼیح کااُم ظ ظ تاا  گاؽ 

ظؼکاان ًااْؼتؽیي ًووااَ قاااري تْریااع ا  ُاان رااْکف پیهااتؽ ًبااْظٍ ا  یٌدااا 15فااؽّؼل  ؾ 

 ّخْظ ظ نتَ پانع .  ظؼقور ظ ًطْؼ رْکف ًْؼ 0/5زع هل  

ُاا ظؼ ظّؼٍ تْریاع ؼ پواَ ناعیع   هیؿ ى تؽ کن ّ فؽؼیاؿ  آىّكؼاریم فؽًعٍ ُاا پیي 

  . ّخْظ ظ ؼظ 

 

 

 ؽذت ًْس ّ صًذٍ هاًی هشؽ ُا

پؽؼقی ُا   ضیؽ ًهاى ظ ظٍ  ًع کَ پیي نعت ًْؼ ا كؼاریم ُاا  پاعًی ّ ؼیاؿل فاؽ 

ؾ ناعت ًاْؼ هٌدؽپاَ تللاات ًانای   عیع  ّخْظ ظ ؼظ . پالا ؼكاتيظؼهؽؽ ُا ؼ پوَ ن

 ًْک ؾظى پَ هوؼع هی نْظ کَ پا  كؿ یم ؼیؿل فؽُا تْأم هی پانع .
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 Hughes 1653) ًعٍ ُاا ًّاْک ؾظى آًِاا های گاؽظظهْخب ػًباًیم فؽ ؾیاظ ًْؼانعت  

ّSavory 1660  . ) . كاؿ یم تؼاع ظ  كؼاریم آًِا ًیؿ تسم تؤهیؽ هٌبغ ًْؼ  ّ هاغ های ناْظ 

لاهاپ ُاا  ؼناتَ    تـییؽ ُوؽ  ٍ پااا هًْعیی کَ  ضیؽ   ًًب هیُا ظؼهلف ُاِبوَ 

هٌدؽپَ  كؿ یم هاپل هقزظَ نعت ًْؼپؽ   پَ كلْئْؼقٌم ُا  رْرَ    یا لاهپی ا 

   فؽًعگاًی هی نْظ کَ کاهق  ظؼهداّؼت هٌبغ ًْؼ  هؽ ؼ هی گیؽًع .

ؿااػ یی ضْ ُااع نااع. ُوچٌیي هْخااب پااالاتؽؼكتي َااؽیب تبااعیل نااعت ًااْؼاپااالاؼكتي 

 گؽم ؿػ  يؽكَ خْیی هی ؽظظ .  9/1تولیل یاپع ا ظؼزعّظ %  05ّهتی نعت ًْؼپَ 

 

 تللات ّ كؼالیت

گاااُی  ّهااات ظؼقاااري ُااا  پااا قیكااتن هلااف ظیااعٍ هاای نااْظ کااَ نااعت ًااْؼ ظؼ  -

هتلاااّت هاای پانااع . هااؽؽ  هكااوم ُااا ّ قااوْذ هطتلااق ا پوااْؼ هاپاال تااْخِی

ُا  ًؿظیک پَ هٌبغ ًْؼا كؼاریام پكایاؼؾیاظتؽ   ؾضاْظ ًهااى های ظٌُاع کاَ 

 دؽپَ ضوؽ ت پیهتؽظؼًْک ؾظى ّ تللات آًِا هی گؽظظ .هٌ

 کٌتؽّل تللات ظؼُؽِبوَ ا ًهاى ظٌُعٍ هیؿ ى آًِا پَ يْؼت ؾیؽ هی پانع  -

 1665 1669 قال 

 فؽًعٍ 3305

 ظؼُؽِبوَ

 6/5 1/1 ِبوَ فائیٌی

 8/3 9/1 ِبوَ هیاًی

 3/9 1/9 ِبوَ پالایی

  

 

 

 تللات ّهٌثغ ًْسی

ؼّ  كؼاریم هاؽؽ ُاا ظؼ قیكاتن هلاف  ًداام  Boshouwersْقّ ظؼتدؽپَ    کَ ت -

 قاتلاظٍ  ؾ ًاْؼ كلْئْؼقاٌم ضیلای پیهاتؽ  پااآًِاا گؽكتَ  قم ههاُعٍ نع کاَ كؼاریام 

ً  پاا ناعت ًْؼ ؼتبااِ ظ ناتَ  قام .فؽًاعگاى ًكابم پاَ ًاْؼ كلْئْؼقاٌم  پْظٍ ّ هْیاا 
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ع کاَ ُواْ ؼٍ خؽهَ ُا  ظؼضهااًی های پیٌٌا ؾیؽ  کَ آًؽ  پَ يْؼتزكاقیم ظ ؼًع 

 ظؼزال پؽم ؾظى هی پانٌع . پوْؼ هتْ ری ّقؽیغ

 ؽــذت ًــْس زؽکات ظؼقاػم

 رْکف 155 رْکف 15 رْکف 1

كؼاریم 

 ؾیاظتؽ

 8351 3815 1898 ف

 3099 1636 1363 ؼ

هیاً یي 

 كؼاریم

 166 818 165 ف

 855 338 136 ؼ

 ف = ًْؼلاهپ كلْئْؼقٌم     ؼ= ًْؼلاهپ ؼنتَ    

 ُای ػولی   تْفیَ 

 ُواًوْؼکَ ظؼ ؾیؽ ههاُعٍ هی نْظ ا نعت ًْؼ هْؼظ  زتیاج ا کن هی پانع. -

 تأثیش ؽذت ًْس تش ػولکشد هشؽ ُا       

نعت ًْؼ ظؼ 

قور 

 ظ ًطْؼ 

 تؼع ظ 

  تطن هؽؽ

 ُلتَ 59تا35

 

تطن هؽؽ 

  ًبانتَ

 گؽم/ ؼّؾ 

َؽیب 

 تبعیل ؿػ یی

 گؽم/ ؼّؾ

 َاكَ ّؾى 

 پعى )گؽم(

 ُلت59َتا35

 لاتتل

% 

 8/0 155 138 3/03 811 رْکف 0/5

 9/0 195 133 8/03 811 رْکف   3

 1/9 185 133 3/03 815 رْکف 10

  

ظؼّ زاع  زائؿ کوال  ُویم  قام .ًْؼ یيیکٌْ ضم تؽ ؾیغ تْ زتی  لاهکاى ا -

ا تْؾیااغ لاهااپ   قاام ِبوااات ؾیاااظ خعیااع کااَ ظ ؼ  ُااا  پااؿؼگ تطو ااػ ؼ  

تااا ظؼچِاؼگْنااَ (  1)یکاای ظؼّقااّ ّ فااٌح تااایی  ُااا  هتؼااعظ  پااَ يااْؼت 

 تٌظین هی گؽظظ .
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ؼ  های  ظ ؼًاع  ّخاْظتْؾیغ ًاْؼ لاهاپ ُاا  ؼّناٌایی کاَ پاَ ياْؼت كؼلای  -

ؼّ  آًِاا پِتاؽ کاؽظ تاا  ؾناعت  پاؽ یاا چكاباًعى ًاْ ؼ ّ تْ ى پا ًًب زباا 

ًْؼ پؽ   آى هؽؽ ُایی کَ ظؼ پؽ پؽ لاهپ ُا هاؽ ؼ گؽكتاَ  ًاع کاقاتَ ناْظ . 

ًْؼهؽهؿیا گؽم پؽ   کن کؽظى  ؾ كؼاریام ا ؼیاؿل فاؽ ّ  پَ ًظؽهی ؼقع کَ

 ًْک ؾظى هؽؽ ُا هلیع هی پانع .

 ًاع ؾٍ هبل  ؾ ُؽگًَْ تـییؽ  ا پی ًِایم هِن  قم کاَ ناعت ًاْؼ ظؼ ًوااِ هطتلاق 

ًاْؼ  ناعت کاَ کوتاؽیيت ؼّناٌایی ا هاا پایاع پاع ًین گیؽ  نْظ . پؽ   کاقتي  ؾ نع

های پاناع .  یاي کٌتاؽّل ناعت ؼّناٌایی پاَ  راْکف 1تاا  0/5 وَ پیيُؽًوهٌاقب ظؼ

راْکف های  15پاَ  1ّهتی نعت  ؾ   . ؽیب تبعیل ؿػ یی کوک ضْ ُع ًوْظپِبْظ َ

راْکف های ؼقاع ا هًاؽف  ًاؽژ  پاَ  ًاع ؾٍ یاک  155پاَ  15ؼقع ا یا ُوچٌیي  ؾ

 15تاا  1کیلْکارؽ  / ظؼ قاػم / پؽ   ُؽ هاؽؽ  ا  كاؿ یم فیاع  های کٌاع کاَ پاؽ   

کف ًؿظیاک پاَ راْ 155تاا  1گاؽم ؿاػ  ّ پاؽ    0ا  یک کوی پیهاتؽ ؾ رْکف ا توؽیب

 ( .  Boshouwers 1668گؽم ؿػ  هی پانع ) 11

 

 تطن هؽؽ صهاى تخن گزاسی ّ کیلیت پْعتَ

 اتهااکیل نااعى فْقااتَ  ؼظ کااَ ُوؿهاااى پاااکیلیاام فْقااتَ پكاات ی پااَ هیااؿ ى کلكاایوی ظ

ؽظ نااتي ؾهاااى تطاان ظؼًظپٌاااپؽ یي ا  هْخااْظ هاای پانااع .هااؽؽ هدااؽ   گْ ؼناای ظؼ

  هکااى های ظُاع کاَا پاَ هاا تهاکیل ناعى فْقاتَ تطان هاؽؽ  ؾهااىّ  گػ ؼ  هؽؽ ُاا

توبیاان ظُااین تااا ًیاؾُااا  هااؽؽ پااَ  پااا ؾهاااى فْقااتَ قاااؾ   ؼ  ُااا  ؿااػ  ظ ظى ؾهاااى 

 کلكین تؤهیي گؽظظ . 

 

 

 یک یادآّسی ساجغ تَ تؾکیل تخن هشؽ

ظهیواَ پؼاع  ؾ ضاؽّج تطان  15تاا  0( : تطوک گػ ؼ  ظؼ Ovulation)تخوک گزاسی -

      هؽؽ هبلی  ؾ پعى هؽؽ يْؼت هی گیؽظ .
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( : پؼع  ؾ تؽنر قلیعٍ ّ ؿهاء فْقاتَ ا کاَ توؽیباا   Uterus) ّسّد دس صُذاى -

 قاػم ِْل هی کهع ا تطن پَ ؾُع ى ّ ؼظ هی نْظ .  0

 قاػم ِْل هی کهع 9:  یي هؽزلَ توؽیبا   آتگیشی علیذٍ -

 : هؽزلَ 3= ناهل  کلغین سعْب -

 اقاػم  ّل  0ِی  ّ پَ ؾُع ى تطن فف  ؾ ّ ؼظ نعى:  هشحلَ اّل       

   ظ ا ْنپلْؼُا  کلكین نؽّع هی تهکیل نعى      

 قاػم پؼع  ؾ تطوک گػ ؼ  نؽّع هی نْظ 15: توؽیبا   هشحلَ دّم      

                                                                            کلكاینظؼياع  65هواع ؼِی  یاي هاعت ا   قاػم ِْل هی کهع . 13ّتوؽیبا           

 هیکٌع .ؼقْ  ؼّ  فْقتَ قاػم ا هیلی گؽم ظؼ355تا135یک ؼیتن  اپ

 تطن هٍِْ    هی گػ ؼًع ا ؼقْ  : پؽ   هؽؽ ُایی کَ سًگی ؽذى پْعتَ -

( ظؼآضؽهؽزلااَ نااکل گیااؽ  فْقااتَ يااْؼت  Ooporphyrinsؼً ع ًااَ ُااا )

 هی یؽظ .

ًاهیاعٍ های ناْظ  ( Cuticle:  یي لایاَ کاَ کْتیکال )ؾکیل لایَ سّیی پْعتَ ت -

    قاػم آضؽؼّ  فْقتَ تؽنر هی گؽظظ . 3ظؼ 

 

 صهاى ُای تخوگزاسی یا قشاسگشكتي تخن دسّضؼیت خشّج

ؾهاى ُا  تطو ػ ؼ  پا ؾهاى هوغ ؼّنٌایی ههطى های گاؽظظ . تدؽپیاا ت هتؼاعظ 

 ؾیک گلَ پَ گلَ ظی ؽپكیاؼًاچیؿ  قم .ًهاى ظ ظٍ کَ تلاّت  یي ؾهاى ُا  

  

 ؽکل گیشی پْعتَ 

 قاػتَ : 19پؽ   یک ظّؼٍ ؼّنٌایی 

کاؼضْظ ؼ  پؽ   % هؽؽ ُا  15پؽ   تطو ػ ؼُا  هٍِْ    : ظؼزعّظ  -

   ا ِاآًّهیاً یٌی  ؾ نٌایی توام کؽظٌٍُ ام ؼّْ  گػ ؼ  کلكین ظؼؼق

 وایٌع .قاػم هبل  ؾ هوغ ًْؼ نؽّع هی ً 1تهکیل فْقتَ ؼ  
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%  ؾهؽؽ ُا ؼقاْ  گاػ ؼ  ضاْظؼ   05پؽ   تطو ػ ؼُا  قلیع : ظؼزعّظ  -

قاػم ًّین پؼع  ؾ هوغ ًْؼ توام کؽظٍ ّ هیاً یٌی  ؾ آًِا ا تهاکیل فْقاتَ  8

   ؼ  ظؼقم هبل  ؾ هوغ ؼّنٌایی آؿاؾ هی کٌٌع .

 آُکی ؽذى پْعتَ ػوذتاظ دس طْل ؽة فْست هی گیشد .

 سعْب گزاسی سا دسٍ ای تالایی اص هشؽ ُای قِْ دسفذ 

 ، یا ت كافلَ تؼذ اصآى هتْقق هی کٌٌذ ٌُگام سّؽٌایی

 دسحالی کَ تخوگزاسُای علیذ ،  پْعتَ ُای خْد سا   

 تؼذاص  سّؽي ؽذى تکویل هی ًوایٌذ .    

 

 

 

 یک یادآّسی ساجغ تَ تؾکیل پْعتَ

ی ضاْظ هؽؽ ظؼهعت نکل گیاؽ  فْقاتَ ا  پتاع   ؾکلكاین هْخاْظ ظؼ هداؽ   گْ ؼنا

کااَ پااَ ػلاام تؽناار هوااع ؼ كااؽ ّ ى  قاایع ُیااعؼّکلؽیک پااَ يااْؼت هسلااْل ظؼآهااعٍ 

هااْؼظ  قااتلاظٍ  قااتلاظٍ هاای کٌااع . ّهتاای هوع ؼکلكااین کاان هاای آیااع ا غضااائؽ  قااتطْ ًی 

ؼقاْ  های کٌاع ّ ككالؽ پْقایلَ کلیاَ ُاا  پاؽ   تکویال فْقاتَ هؽ ؼهی گیؽظ ) کلكین

   زػف هی نْظ ( .

ُایی کَ هدبْؼ پَ هًؽف غضیؽٍ کلكین  ؾ  قتطْ ى  ضیلی  ّهات ههاُعٍ نعٍ هؽؽ

 هی نًْع ا تطن ُایی پا فْقتَ پی کیلیم تْریع هی ًوایٌع .

اسکلغدددین تاقیواًدددذٍ دس کیلیدددت پْعدددتَ دسهشؿِدددای قِدددٍْ ای تغدددتگی داسد تدددَ هقذ

تدددَ قاتلیدددت  تغدددتگی داسد  تدددشای هدددشؽ ُدددای عدددلیذسّؽدددٌایی ّ عدددٌگذاى دسٌُگدددام

 ن تؼذ اص تشقشاسی سّؽٌایی .دعتشعی تَ ؽکل هحلْل کلغی
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 کیلیت پْعتَ چگًَْ تِتش هی ؽْد 

ّخػ  کلكاین پاَ توام ؼّل ُا یی کَ ظؼ  كؿ یم هوع ؼ هاًعگاؼ  کلكین ظؼ قٌ ع ى 

کوک هی کٌٌاع ا  هاؽ ت هثبتای ؼّ  کیلیام يْؼت هسلْل پؼع ؾ ؼّني نعى قاري 

ُااا  ؾیااؽؼ   ؾ . پااؽ یي  قاااـ هااا تْياایَ فْقااتَ )  قااتسکام ّؼًااگ ( هاای گػ ؼًااع 

 ٌُ ام  ًتوال فیهٌِاظ هی کٌین : 

 تشای تخوگزاسُای قٍِْ ای

قاااػم آضؽؼّؾتهااْین  9ظؼِاای هااؽؽ ُااا ؼ  پااَ ظؼیاكاام زااع  کثؽهوع ؼؿااػ   -

   ( . هوغ ؼّنٌایی  ؾ هبل ظؼ قاػم تْؾیغ 5 -9) ًوائیع 

پؽًاهَ ؼ  ِْؼ  تٌظین کٌیع کَ ظ ًطْؼ  ُا ظؼ هیاًاَ ؼّؾ ضااری ناعٍ پاناٌع  -

  نْظ . ین ظؼیاكم ؿػ یی ظؼپؼع  ؾظِؽپطْپی  ًدامتا تهْ

 تْؾیغ نباًَ ؿػ  ؼ   گؽ ؾپؽًاهَ ؿػ ظُی ظؼًیوَ نب  قتلاظٍ هی کٌیع ا -

 ظؼ ؼّنٌایی  خؽ   ًواییع .قاػم  3-1ی ا پَ هعت قاػم فف  ؾ ضاهْن 1    

  1تا3%  ؾغؼ ت کلكین ظ ؼ هْخْظ ظؼخیؽٍ پَ  ًع ؾٍ ُا   55ظهم کٌیع کَ     -

 پانٌع تا هاًعگاؼ  ّ غضیؽٍ نعى آًِا ظؼقٌ ع ى تا قاػات نباًَهیلیوتؽ           

 ِْل پکهع .          

 % پویَ غؼ ت کلكین ظ ؼ پایع فْظؼ  نکل ّپَ قِْرم هاپل زل پانع تا 85 -

 ٌُ ام ؼّنٌایی ا پَ قؽػم هاپلیم خػ  فیع  ًوایع .     

 تشای تخوگزاسُای علیذ 

قااػم آضاؽ ؼّؾ تهاْین  1ع کثؽ هوع ؼؿاػ  ظؼ ِای هؽؽ ُا ؼ  پَ ظؼیاكم ز -

 قاػم تْؾیغ ظؼهبل  ؾ هوغ ؼّنٌایی ( 1ًواییع ) 

پؽًاهَ ؼ  ِْؼ  تٌظین کٌیع کَ ظ ًطاْؼ  ُاا ظؼهیاًاَ ؼّؾ ضااری ناعٍ پاناٌع  -

 تا تهْین ظؼیاكم ؿػ یی ظؼپؼع ؾظِؽپطْپی  ًدام نْظ .

 1تاا3ًع ؾٍ ُا  %  ؾ غؼ ت کلكین ظ ؼ هْخْظ ظؼخیؽٍ پَ   05ظهم کٌیع کَ  -

هیلیوتؽ  پانٌع تا هاًعگاؼ  ّ غضیؽٍ ناعى آًِاا ظؼقاٌ ع ى تاا قااػات ناباًَ 

 ِْل پکهع .
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% پویَ غؼ ت کلكین ظ ؼ پایع فاْظؼ  ناکل ّ پكاِْرم هاپال زال پاناع تاا  05 -

 ا پَ قؽػم هاپلیم خػ  فیع  ًوایع . ٌُ ام ؼّنٌایی 

 اؽاسٍ هِن :

ؾهااااى پكاااتاى ا هْخاااب تؤضیؽظؼهٌااااِن گاااؽم ّیاااا كًااال تا  قاااتؽـ زؽ ؼتااای ظؼ

ا کااَ  یااي ػوااعتا   هااؽؽ هاای گااؽظظ پااعىضااؽّج  ؾًِااایی هؽ ؼگاؽكتي تطاان ظؼ َّااؼیم 

( هی  كتٌع . رَ رَ ؾظى هْخاب  Pantingٌُ اهی ؼش هیعُع کَ هؽؿِا پَ رَ رَ ؾظى )

ظؼًتیدااَ ا ؾهاااى  کاااُم کااؽپي ظ   کكااایع ّ کؽپٌااات ظؼفققااوا  ضااْى هاای گااؽظظ .

یم ضااؽّج پااَ تؼْیاان هاای  كتااع . فااف پااؽ   زلااظ تْریااع هؽ ؼگااؽكتي تطاان ظؼ َّااؼ

ّکیلیاام فْقااتَ پایااع زع کثؽهوع ؼؿااػ  ظؼپؽًاهااَ ًااْؼ  ًیوااَ نااب یااا ظؼ ياابر ؾّظ 

 ظؼ ضتیاؼ هؽؽ ُا گػ نتَ نْظ .

 هطاتق تا دسخْاعت تاصاستٌظین ّصى تخن هشؽ 

 تْریع کٌٌعگاى هیل ظ ؼًع تطن هؽؽ ُایی ػؽََ کٌٌع کَ هوااپن پاا ظؼضْ قام پااؾ ؼ

 پانع ّ پا هیوم هٌاقب پتْ ًٌع ًیاؾ هًؽف کٌٌعگاى ؼ  پوْؼکاهل پؽآّؼظٍ قاؾًع .

 ػْ هل  يلی هؤهؽپؽّؾى تطن هؽؽ ػباؼتٌع  ؾ :

 خٌبَ ُا  ژًتیکی -

 ّؾى پعى ظؼٌُ ام پلْؽ خٌكی ) ؾهاًی کَ  ّریي تطن گػ ؼظٍ نْظ (  -

هًاااؽف ؿاااػ یی ّ ؼناااع پاااعى  ؾ  ّرااایي تطو اااػ ؼ  تاااا کاهااال ناااعى هاااؽؽ  -

 . لْؽ ّؾًی ؾًظؽپ

 ػْ هل تـػیَ    -

 جٌثَ ُای نًتیکی

هباال ّؾى تطاان هااؽؽ ا یکاای  ؾ هؼیاؼُااا   ياالی پؽًاهااَ  يااقذ ًاا  ظ هاای پانااع . 

 ؾُؽچیؿا هاپلیم تاْ ؼهی  یاي هؼیاؼياسیر پاْظٍ ّپٌااپؽ یيا ُاؽ ًا  ظ  پاؽ   ضاْظ 

 یي قاضتاؼ ژًتیکی ؼ  ظ ؼظ . پؼقٍّ ا پؽ   پؽضی قْیَ ُا ا تقل ّ هؼی ياْؼت 

ا پاعّى تَ تا ّؾى تطان هاؽؽ  ؾ ناؽّع تطو اػ ؼ  پاَ زاع هولاْ  پااؾ ؼ پؽقاع گؽك

. پااا  یااي زااال ا ؼّل ُااا  هااعیؽیتی ّ پیهتؽنااْظ ظؼآضااؽ ظّؼٍ تْریااع  آى ّؾىآًکااَ 
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هاؽؽ ییؽّؾى تطن هؽؽ ُا پهاًْع . پاػث تـ ٌع ًههطًات تـػیَ    خیؽٍ ُا هی تْ 

 1تاا  8ُاا  ضاْظؼ  توؽیباا    پوْؼ پاروٍْ های تْ ًاع ّؾى تطان کَ پانع ُؽقْیَ    ؾ

 گؽم تـییؽ پعُع ا کَ  یي  ربتَ پكیاؼ هِن هی پانع .

 ْؽ جٌغیّصى تذى دسهشحلَ تل

 ظّؼٍ فاؽّؼل ّ ناؽ یّ  ٌُ اام پلاْؽ خٌكای ػواعتا  پكات ی پاَظؼ هؽؽ ُا ّؾى پعى

چٌاًچااَ نطًاای هٌسٌاای  کااَ پااَ آًِااا تسؽیااک ًااْؼ  ظ ظٍ هاای نااْظ .قااٌی  ظ ؼظ 

قٌی کَ تطو ػ ؼ  ظؼآى نؽّع های ضتیاؼظ نتَ پانعا پا تـییؽ ؼظ ؼنع ؼ  ظؼ  قتاًع

 .   ُع پْظضْ ظؼهؽزلَ پلْؽ خٌكی چ ًَْ ا هی تْ ًعظؼیاپع کَ ّؾى پعىنْظ 

یوی پاؽ ّؾى ٌُ اام پلاْؽ ا قٌی کَ تطو ػ ؼ  ظؼ آى نؽّع هی نْظ ا تاؤهیؽ هكاتو 

  ّظؼًتیدَ ؼّ  قایؿ تطن هؽؽ تا آضؽ ظّؼٍ تْریع ضْ ُع ظ نم .

گلَ ؾّظ تؽپارؾ نْظ ا تؼاع ظ پیهاتؽ  تطان هاؽؽ تْریاع ضْ ُاع کاؽظ ا ّرای  یاي ُؽچَ 

 ؾفْرم ُا  ظیؽپارؾ ناعٍ تْریاع ُكتٌع کَ  تطن هؽؽ ُایی  تطن هؽؽ ُا کْچکتؽ ؾآى

 فْرم ُا قبکتؽ هی پانٌع .  یي چْى کَنعٍ  ًع ا 

 ،تشّصى تخن هشؽ  ّتأثیشآى ٌُگام گزاسدى اّلیي تخن ُا ّصى تذى پْلت

 : ّسٍ ُای هتلاّتدطی 

 ّصى تذى پْلت ٌُگام گزاسدى اّلیي تخن ) گشم ( 

 1100< 1100-1700 1700-1500 1500- 1300 ( دّسٍ ) ُلتَ

 60/57 05/56 25/53 75/41 20تا10

 35/62 03/61 20/51 55/57 40تا20

 00/65 55/64 55/62 65/61 60تا40

Isa Brown pullet – Lewis -1112 

 غیکٌتشّل تلْؽ جٌ

ّؾى  ا کَ ّهتی پلْؽ خٌكی ظؼزعّظ یک ُلتَ پَ تاؤضیؽ های  كتاع ًهاى ظ ظٍتسویوات 

ظؼزعّظ یک گؽم  كؿ یم  یاكتَ ّ پؽػکف ا  ؾتؼع ظ تطن هاؽؽ ُاا  تْریاع تطن هؽؽ 

 نااعٍ کاقااتَ هاای گااؽظظ . پااَ  ؾ   ُؽتـییؽیااک ُلتااَ    ظؼقااي نااؽّع تطو ااػ ؼ  ا

پا قاتلاظٍ  . ریع ناعٍ ا فیع ضْ ُاع ناع   ظؼتؼع ظ تطن هؽؽ ُا  تْػعظ 0/1یک تـییؽ 
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 ؾ ؼّل ُا  هٌاقب هیتْ ى قي آؿاؾ تطو ػ ؼ  ؼ  پؽ   تْریع تطان هاؽؽ ُاایی پاا 

 ّؾى هولْ  تـییؽ ظ  ظ ا پعّى آًکَ پؽ کل ّؾى  ًبانتَ تؤهیؽ  پ ػ ؼظ . 

پَ ؿیؽ ؾ ًدام تسؽیک ُا  ًْؼ  هواپن پا قي ا تْيیَ هاا  یاي  قام کاَ تاا ّهتای 

 ؼ  ًؽقایعٍ  ًاع ا ًبایاع ِاْل ًاْؼ ؼّؾ ًاَ ّؾى غکؽنعٍ ظؼهٌسٌی ؼ ٌُوا فْرم ُا پَ

پاؽ   ّؾى تطان هاؽؽ ّ  کاَ کان ا یاي ّؾى  پَ  یي تؽتیب ا فْرم ُا پا  .ظ ظ   كؿ یم

هؽزلاَ  هکااى  ؼقایعى پاَ پاؿّظ  ا   کاؼ یی ظؼِْل ظّؼٍ تْریع  پكایاؼ ُویم ظ ؼظ

 تطو ػ ؼ  ؼ  فیع  ًطْ ٌُع کؽظ . 

 ُلتگی  24ّصى تذى دس 

ّؾى  ُلت ای هؽپاِْ های پاناع . 31ّؾى تطن هؽؽ نعیع   پَ ّؾى پاعى هاؽؽ ظؼقاي 

گاؽم  كاؿ یم  855هؽزلاَ فیاک تْریاع پایاع لا هال % تطو اػ ؼ  تاا  0هؽزلاَ پعى  ؾ

 یاكتَ پانع . 

تسویوات  ًدام نعٍ ها ؼ  هاظؼ قاضم تا  پِیٌَ ّؾى پع ى  ظؼقؽ قاؽ ظّؼٍ فاؽّؼل  

ایین .  یي هَْْع ًوام  قاقای ظؼ پعقام آّؼظى ػولکاؽظ ّ تطو ػ ؼ  ؼ  تؼییي ًو

تْریااع پاااؾ  هاای کٌااع کااَ ناااهل تؼااع ظ تطاان هااؽؽ ا ّؾى تطاان هااؽؽ ّ َااؽیب تبااعیل 

 ؿػ یی هی پانع .

ظؼتوام ظّؼٍ فؽّؼل ّ پؼع ؾ  ًتواال ا لاؾم  قام پاَ ؼّل ُاا  تـػیاَ    ّ هٌسٌای 

    ؼنع تْخَ کاهل هؼوْف نْظ .

 

 تأثیشگشهـا

.  تساام تااؤهیؽ ظؼخااَ زااؽ ؼت هساایّ هااؽ ؼظ ؼظتطاان گااػ ؼ  كوااّ ظؼ پوااْؼکلی هیااؿ ى

%  ؾّؾى تطاان   1/5ظؼخااَ قاااًتی گااؽ ظ پااَ  ؾ   ُؽظؼخااَ  35تااا  38 ؾزااؽ ؼت 

ظؼخاَ ا هیاؿ ى  یاي کااُم پاَ  ؾ   ُاؽ ظؼخاَ  35هؽؽ کاقاتَ های گاؽظظ . پاالاتؽ ؾ

ظؼخاااَ  31  ؾظؼ آؿااااؾ تطو اااػ ؼ   چٌاًچاااَ گؽهاااا  هسااایّ% ضْ ُاااع ناااع . 3/5

ظؼخااَ پیهتؽنااْظ ا  یااي  33پانااع ا هیااؿ ى ؼنااع پااعى کاااُم هاای یاپااع ّ گااؽ ؾپالاتؽ

ظؼخاَ پاَ  33َؽیب تبعیل ؿػ یی ظؼ گؽها   کاُم پَ زع کثؽ ضْظ ضْ ُع ؼقیع . 
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زع هل ضْظ هی ؼقع .  یي  ؼهام كوّ خٌبَ یاظآّؼ  ظ ؼًع ا ؾیؽ  قؽػم زؽکم ُاْ  

 ع .ّ ؼِْپم ًكبی هسیّ پؽ تٌظیوات زؽ ؼتی تؤهیؽ هی گػ ؼً

 

 تشًاهَ ُای ًْسی دس دّساى تْلــیذ

پؽًاهَ ُا  هْقْم پَ " ؼّنٌایی ُا   ظّ ؼ  "  هکاى هی ظٌُع تاا ّؾى تطان هاؽؽ 

ُا  كؿ یم یاپٌع . یي پؽًاهَ ُا تٌِا هْهؼی هْؼظ  قتلاظٍ ّ هغ هی نًْع کَ قااضتواى 

 یااي ػکااف  رؼواال ُااا  كیؿیْرااْژیکی ظؼپؽ پااؽ ًلااْغ ًااْؼ کاااهق  هكااعّظ نااعٍ پانااع . 

 پؽًاهَ ُا پَ نؽذ ؾیؽ هی پانع :

  پاؽ   تهاکیل لاؾم ِاْل هاعت قاػم  تلام هی  كتع ّ 31ؼ  ظؼِی تطن گػ

  كؿ یم فیع  هی کٌع . ا تطن هؽؽ

  كؿ یم ّؾى تطن هؽؽ گؽظیاعٍ ّرای پاَ ُوایي ًكابم  8-3 یي  هؽ هْخب  %

 ُن  ؾ تؼع ظ تطن هؽؽ کاقتَ هی نْظ . 

 

 هحذّدیت ؿزایی

تاا آضاؽظّؼٍ ی خؿئی ؼ  هی تْ ى پؽ   کٌتاؽّل ّؾى تطان هاؽؽ یک هسعّظیم ؿػ ی

كواّ هاْهؼی های تاْ ى  خاؽ  کاؽظ کاَ هاؽؽ ُاا پاَ  تطو ػ ؼ  پکاؼپؽظ .  یي ػول ؼ 

 یي ؼّل ؼ  هیتاْ ى پواْؼ گاام پاَ  ُلت ی ؼقیعٍ پانٌع . 33ّؾى  قتاًع ؼظ ضْظ ظؼ

ؼًّاع تْریاع های کاَ هٌدؽپاَ  ضاتقل ظؼ  ا گام  خؽ  ًوْظ تا  ؾ هسعّظیم ضیلای ناعیع

 خلْگیؽ  پَ ػول آیع . ا نْظ

  تْؾیااغ ؾهاااى ُااا  ؿااػ  ظُاای پایااع پااؽ هٌااْ ل گااام پااَ گااام يااْؼت گیااؽظ تااا

 هًؽف ؿػ  پَ تعؼیح کاُم یاپع.

 ًیااؿظؼ ِاای ؼّؾ پااَ پؽًاهااَ پایااع ػولاای  کااؽظى یااک یااا ظّ ظّؼٍ تاااؼیکی ّ ؼظ

 گؽظظ .
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  ًکات تـزیَ ای  

ػ ؼُا هاای تااْ ى ّؾى تطاان هااؽؽ ُااا ؼ  پا قااتلاظٍ  ؾ ؼّؿااي گیاااُی ظؼخیااؽٍ تطو اا

 Linoleic) كؿ یم ظ ظ . تؤهیؽ یي ػول ؼ  های تاْ ى هؽپاِْ پاَ هوع ؼ قایع ریٌْرـئاـیک 

acid  )(ظؼخیااؽٍ ظ ًكاام ا ّراای ّ یاام ُااعWhitehead – 1631  ًهاااى ظ ظ کااَ تااؤهیؽپؽ )

ّخااْظ ؼّؿااي ظؼضااْؼ ک ًكاابم ظ ظ ا ًااَ پااَ هیااؿ ى  قاایع پااَ  ؼ  پایااع ؼّ  ّؾى تطاان

پاْظٍ یا هطلاِْی  ؾ گٌاعم ّ خاْ  خیؽٍ ُا  هًؽكی ا کَ زاّ  گٌعم ئـیک . پا ریٌْر

 كااؿّظى ؼّؿااي غؼت ا کااَ قؽناااؼ ؾ ریٌْرئیااک  قاایع  قاام ا یااا ؼّؿااي  ا ًاااهبؽظٍ

ؾیتااْى ؼ  ا کااَ  ؾرساااظ ریٌْرئیااک  قاایع كویؽ قاام هااْؼظ هوایكااَ هااؽ ؼ ظ ظ .  ؾ یٌدااا 

تااا تااآهیؽ ا يااسبم هاای کٌااع هْخااْظ ظؼ ؿااػ  پیهتؽ قاام کااَ تؽخیسااا   ؾتااؤهیؽ ؼّؿااي 

ؼّؿاي ظؼخیاؽٍ ا  یهؼیٌا پیهاتؽ ؾزعهیاؿ ى پَ ػباؼت ظی اؽا  .ریٌْرئیک  قیع ظؼآى 

.  كاؿّظى چؽپای ُاا   ناباع ًهاعٍ های پاناع هیؿ ى  قیع ریٌْرئیک  تؤهیؽل ؾیاظتؽ ؾ

ّؾى پااعى فؽًااعٍ ا ّؾى تطاان هااؽؽ ّ  پِتؽنااعى  هٌدؽپااَ  كااؿ یم  ًااؽژ  ظؼیاااكتی ا

   هی گؽظظ .ظؼيع تْریع تطن هؽؽ 

  

 ّؾى تطن هؽؽ هوع ؼ قیع ریٌْرئیک هوع ؼ قیع فاروی تیک ؼّؿي

 5/98 03/1 1/33 فارن

 1/98 85/1 5/13 خلبک ظؼیایی

 8/91 91/1 3/15 فیَ

 0/90 95/3 3/11 ُكتَ  ً ْؼ

 8/90 90/1 0/15 کتاى پػؼ

Meluzzi (3551) ُّوکاؼ ى 

ُؽگًَْ کوبْظ  هٌدؽ پَ کاُم ػولکؽظ تْریع های  پعّى  قتثٌا ا ظؼهْؼظ کلیَ  قیعُا  آهیٌَ ا

%  کااُم ّؾى  15تاا  80%  فاییي آهعى هیاؿ ى تطو اػ ؼ  ّ  90تا 95گؽظظ کَ  ؾ آى خولَ 

  تطن هؽؽ هی پانع . 
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 تـزیَ ای هادٍهِوتشیي آب : 

ِیْؼپهاواؼهی ؼّظ . کٌتاؽّل ؼّؾ ًاَ هًاؽف  آ   ػ   پاؽ  آ  هِوتؽیي هاظٍ ؿا

. چٌاًچااَ زیااْ ى آ  ًیاناااهع ا ؿااػ  ًطْ ُااع ضااْؼظ ّ ًواای  پكیاؼَااؽّؼ  هاای پانااع

 تْ ًع تْریع ظ نتَ پانع .

 

 کیلیت آب  

آ  پااا کیلیاام هٌاقااب پااؽ   زیْ ًااات )  ؾرساااظ تْریااع( پكاایاؼ زائؿ ُویاام  قاام . 

ظقتؽقی پاَ آ  آنااهیعًی  آقاى پؽ   ؼ ٍ پایع گلم کَ ُویهَ پایع  ظؼهْؼظ فؽًعگاى

تااؾٍ ّ ؾلال پاناع . ِؼان ّ پاْ  آ  پاؽ   فؽًاعگاى چٌاع ى  آ  پایع ظ نتَ پانٌع .ؼ  

   ُویتی ًع ؼظ ّری یکی  ؾههطًات کیلی آى پهواؼ هی ؼّظ .

 

 

 

  

 پوْؼ ضقيَ :

 هؼیاؼ ُا  کیلی آ 

 

 پؽ   فؽًعگاى

 ؿیؽهاپل هًؽف کیلیم هٌاقب

pH 0 -0/3 6ّپالا   1ؾیؽ 

 5/3 >15> ( mg/l) آهًْیْم

 5/1 >5/1> ( mg/lًیتؽیم )

 155 >355> (mg/lًیتؽ ت)

 305 >3555> (mg/lکلؽ یع)

 355 >1055> (mg/lقعین)

 105 >305> (mg/lقْرلات)

 0/5 >0/3> (mg/l)آُي

 5/1 >5/3> (mg/l)هٌیؿیْم

 35 >30> (mg/l)هوع ؼآُک/ گ 

 355< 05> هْ ظآری هاپل  کكیع نعى
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  ًع ؾٍ گیؽ ؿیؽهاپل  ؿیؽهاپل  ًع ؾٍ گیؽ  (mg/l)قْرلْؼُیعؼّژى

 cfu/ml  <155 >155پاکتؽ  ُا  کْریلؽم

 cfu/ml  <555/155 >555/155کل نواؼل هیکؽّپی

   

 

 

 تؾخیـ کیلیت آب

 ؼؾل ُؽگًْااَ آؾهااایم تدؿیااَ    پكاات ی ظ ؼظ پااَ  یٌکااَ ظؼچااَ ؾهاااًی ا  ؾکدااا ّ 

چوْؼًوًَْ پؽظ ؼ   ًداام ناعٍ  قام ا )  ؾخاایی کاَ پاَ قااري ّ ؼظ های ناْظ یاا  ؾ 

قیكتن ضاؼج هی ناْظ ( . ًبایاع كؽ هاْل کاؽظ کاَ تدؿیاَ كواّ هؽپاِْ پاَ کیلیام آضؽ

ًوًْااَ پااؽظ ؼ  يااْؼت گؽكتااَ ّ ُاای  گًْااَ تُااویٌی  قاام کااَ آ  ظؼُواااى ؾهاااًی 

 پؽ   قایؽ ؾهاى ُا ًطْ ُع ظ نم .

ظؼ خااااا ُااااایی  کااااَ آ   ؾ ضااااْظ هؿؼػااااَ  تااااؤهیي هاااای نااااْظ ا لاؾم  قاااام لا  هاااال 

ّ ظی ااؽ  ظؼآضؽتاپكااتاى ( ًوًْااَ پااؽظ    ًدااام ظّپاؼظؼقااال ) یکاای ظؼآضؽؾهكااتاى 

 ؾهٌااپغ ػواعٍ تاؤهیي کٌٌاعٍ آ   قاتلاظٍ های کٌٌاع  یاي  قااریاًَ گؽظظ . ظؼهؿ ؼػای کاَ

هْخاْظ َ ظ نتَ پانیع کَ تیْقْرلات قعین تْخ . هع هات پَ کؽ ت پایع يْؼت پ یؽظ

  ُااا تِیاَ های ناًْع پاؽ    ًداام تكام ُاااقاّ آؾهایها اٍ کاَ تْیای ظؼ كققاک ُاا 

ؼ  ضٌثای های  ( Bleach) پاکتؽیْر یکی آ  پکاؼهی ؼّظ ّكوّ کلؽ یا هْ ظ قلیع کٌٌعٍ

 کٌع .  یي هاظٍ ُیچ ًَْ ػولی ؼّ  تؽکیبات چِاؼگاًَ آهًْیْم ًع ؼظ .

 

 تویضکاسی عیغتن آتشعاًی دسصهاى آهادٍ عاصی

ؼقْ  هْ ظ هؼعًی ّ آری ظؼ رْرَ ُاا  آپؽقااًی پاػاث  یدااظ ناؽ یّ هٌاقاب پاؽ   

نع پاکتؽ  ُا ّ کاُم  هؽ کلؽ هی گؽظظ . پٌااپؽ یي ا ٌُ ااهی کاَ هؽؿای ظؼقااري ؼ

ّخااْظ ًااع ؼظ ا  لاؾم  قاام رْرااَ ُااا ؼ  فاااک قاااؾ  ًوااْظ . پِتااؽیي ؼّل پااؽ    یااي 

پاؽ   فای پاؽظى  هی پانع .   هلیایی ّ  قیع ُا قتلاظٍ فی ظؼفی  ؾ فاک کٌٌعٍ کاؼا 

آضؽیي آپ ؽظ ًی ظؼرْرَ ُاا ّ فایم  ؾ  پَ کیلیم کاؼفاک قاؾ  ا لاؾم  قم ظؼفایاى
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هباال  ؼقاایعى گلااَ خعیااع پااَ قاااري ا یااک آؾهااایم پاااکتؽیْر یکی  ؾآ  پااَ ػواال آیااع . 

  ؾّ ؼظ کؽظى فْرم ُا پایع رْرَ ُا  آ  کاهق  نكتَ نعٍ پانع .

 

 

 

 آهادٍ عاختي آب آؽاهیذًی

یعًی ٌُااْؾُن کلؽؾًاای پِتااؽیي ّ  هتًاااظ  تااؽیي ؼّل پااؽ   كااؽ ُن آّؼ  آ  آناااه

هی پانع . کلؽؼ  هیتْ ى تْقّ یک فوپ  ًع ؾٍ گیؽپَ هٌباغ آ  تؿؼیان ًواْظ . پاؽ   

ظهیوااَ    پاایي آ  ّ کلااؽ  85تااا  10َااعػلًْی هٌاقااب پِتؽ قاام یااک ؾهاااى تواااـ 

ُؽُلتاَ یاک پؽ   تؼییي هیؿ ى كؼاریم کلؽ َااكی الاؾم  قام  ظؼًظؽگؽكتَ نْظ . 

)ظ   تیاال  D.P.Dپااا هؼااؽف ّ کااؽظٍ ًوًْااَ پااؽظ ؼ  قیكااتن آپؽقاااًیپاااؼ  ؾ  ًتِااا  

(  Colorimetricپعقام آّؼظ . تكام ؼًاگ آؾهاایی ) هیاؿ ى آًاؽ  آهایي( ظ كٌایلي  

هیاؿ ى ظؼزویوام (  Orthotoluidineپا قتلاظٍ  ؾ هاظٍ هْقْم پاَ  ّؼتْتْرْئیاعیي )

هیاؿ ى کلاؽ كؼاال  . ًهاى ضْ ُع ظ ظ پَ ُؽنکلی کَ پانع ) كؼال  ّ ؿیؽكؼال ( کلؽؼ 

کلاؽ  ( پاناع . ppm 1/5 -8/5هیلی اؽم ظؼریتاؽ)  1/5 – 8/5ِا  قیكاتن پایاع ظؼ  ًت

ى ُااااا  ُایپْکلؽیاااام یااااْ ّ(  Hypochlorous acid قاااایع )ُااااایپْکلؽّـ ظؼ آ  پااااَ 

(Hypochlorite ions  )َْظ . هوع ؼظؼياع  یاي ظّ پطام کلاؽ  ا پكات ی ناهای  تدؿی

ُایپْکلؽیام های ُاا  ى پؽ پؽكؼارتؽ ؾ یْ 135آ  ظ ؼظ .  قیع ُایپْکلؽّـ  pHپَ 

تااا َااعػلًْی کلااؽ پانااع  5آ  هًااؽكی ؾیااؽ  pHپٌاااپؽ یي ا پِتؽ قاام کااَ  پانااع .

 هؤهؽّ هغ نْظ .

 

 تویضکشدى آتخْسی ُا

قیكتن آپؽقاًی پایاع پواْؼ هاٌظن تویؿکااؼ  ناْظ ا ّرای پؼاع  ؾُؽپااؼ ظ ؼّ ظ ظى پاا 

 آ  هطًْيا تدْیؿ آًتی پیْتیک ا پایع  یي تویؿکاؼ   ًدام گیؽظ . 
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 هْ ظ ػلًْم ؾ  آرْظٍ هی آ  ظؼآپطْؼ  ُا  کثؽ   پا پاهیواًعٍ ُا  ؿػ یی ّ زتوالا  پا

ُلتااَ 3ظؼ ؼ   خااؽ م هیکؽّپاای ظؼآپطااْؼ  ُااا ا آًِااا گااؽظظ .پااؽ   فیهاا یؽ   ؾؼنااع

 ؼّؾ  یکباؼّ قپف ُلتَ    یکباؼ فاک ّ تویؿ ًوْظ .  ایع ّل لا هل پ

ؿ ناًْع . ػوان آ  ظؼآپطاْؼ  ُاا ظؼآ  ُّْ   گؽم ا آپطْؼ  ُا پایع ُاؽؼّؾ تویا

 هیلی هتؽ پانع . 10پایع 

 

 

 

 

 هقــشف آب   

ظؼخاَ قااًتی گاؽ ظ ا  35هًؽف آ  پكت ی پَ ظؼخَ زاؽ ؼت هسایّ ظ ؼظ . پاالا  

تٌظاین ّ زلاظ گؽهاا  پاعى  هًؽف آ  تا آى زاع كؿ یم های یاپاع کاَ فؽًاعٍ هااظؼ پاَ

 ) تبطیؽتٌلكی ( .ضْظ گؽظظ

ظؼخااَ زااؽ ؼت ّ هیااؿ ى ؼِْپاام ُااْ   هساایّ  هًااؽف آ  ظؼُؽؾهاااى پكاات ی پااَ

ظ ؼظ . خعّل ؾیؽ ؼ پوَ   پیي هًؽف آ  ّؿػ  ؼ پؽزكب ظهاا  قااري ًهااى های 

 ظُع : 

 دّسٍ تْلیذ دّسٍ پشّسػ دسجَ حشاست

 هیلی ریتؽ( 315) 55/1 9/1 قاًتی گؽ ظ 10

 هیلی ریتؽ( 350) 35/1 5/1 "      35

 هیلی ریتؽ( 385) 15/3 8/3 "      30

 هیلی ریتؽ( 835) 15/8 5/8 "      85

  

ظؼكًااْل گااؽم ا لاؾم  قاام پااؽ   فؽًااعٍ ُااا آ  ضٌااک كااؽ ُن گااؽظظ . آ  قااؽظ ظؼ 

نؽ یّ گؽهایی ا هعؼت تْریع  ؼ  پِبْظ هی پطهع . هساكظم  ؾ تاًاک ُاا  آ  ظؼ 

 پؽ پؽ  نؼَ هكتوین آكتا  پی ًِایم  ُویم ظ ؼظ .
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 سّػ ُای ّاکغیٌاعیْى

 هقــًْیــت

 ُا   يلی رـولاّ  هی پانٌع :ًعگاى ظ ؼ   ظّ ػُْ  يلی پؽ   كؼاریم فؽ

 ( . Bursa of Fabricius( ّ پْؼـ كا پؽیكیْ  )  Thymusتیوْـ ) 

  T  ًاْعرولْقیم ُا گؽظى ّ هغ نعٍ ا  ًع هی  قم کَ تیوْـ کَ ظؼًازیَ  -

(T.lymphocytes ظؼآى پارؾ ّ ؼقیعٍ هی نًْع .  یي  ًع م ) َکاَ  ؾ هؽزلا 

قلْل ُاا  ّ قاوَ    هكئْل زلظ ّ هًًْیم هؽپِْ پَ  خْخَ ظؼآّؼ  ا 

هًًْیم هی پانع ا پا كؿ یم قي ؼنع کؽظٍ ّپَ ػُْ رولْئیع هاًْیاَ تباعیل 

 هی گؽظظ . 

پااارؾ ّ  Bپااْؼـ كاپؽیكاایْـ  ًااع هی  قاام کااَ ظؼ آى رولْقاایم ُااا  تیااپ  -

( هكاائْل هًااْى  Humoralؼقاایعٍ هاای نااًْع ّ ؾِؽیاان قیكااتن ضااًْی )

 یااي  ًااع م ظؼهؽزلااَ خْخااَ ظؼآّؼ  كؼااال پااْظٍ ّتااا  . اؾ  پااعى هاای گؽظًااعقاا

ُلت ی ا پَ يْؼت ؼنع یاكتَ ّ كؼال پاهی هیواًع ّری پؼع  ؾ  15تا  1قٌیي 

   آى پَ تعؼیح تسلیل هی ؼّظ .

ضتاؼُا  هتؼعظ   ؾ رولْئیعُا  هااًْ  ُكاتٌع کاَ ظؼ قؽ قاؽ فؽًعگاى ظ ؼ   قا

 پعى آًِا فؽ کٌعٍ نعٍ  ًع :

 ؼّ  هطاِ ؼّظٍ   ( Peyerرکَ ُا  هْقْم پَ فی یؽ) -

 هوؼع  - ( ُا  ؼّ  هطاِ ًازیَ  یلئْم Tonsilپاظ هک ُا یا تًْكیل ) -

   قاضتاؼُا  رولْئیع  ظؼقؽ قؽ ِْل نبکَ تٌلكی -

 ( ّ هغ ظؼ فهم فلک قْم Harderian glandؿعٍ ُاؼظؼیاى ) -

 ؾ ئعٍ ُا  ؼیؿ ظؼ  کثؽ ًع م ُا ا  ؾخولَ  ػًا  -

 ِسال -
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ٌُ ام تدْیؿّ کكي ُاا  ؾؼ ٍ ُاا  ؼٍ نع ا َ  یي قاضتاؼُا   یوٌی کَ كْها   ناکلی ؾ

وق ظُااى تلویر  ؾؼ ٍ نیاؼقا هایغ ظؼ چهن ) هوؽٍ چهوی ( اچکاًعى  هطتلق ا هثل

ظؼ ٌُ اااام هاااْؼت ظ ظى ) آ  آنااااهیعًی ( ا  قتٌهاااام هواااؽ ت غؼٍ    )  قاااپؽ  یاااا 

  كهاًَ (  قتلاظٍ هی نْظ . 

 ّ کكیٌاقیْى گؽُّی  ًلؽ ظ  ّ کكیٌاقیْى

 چکاًعى پتعؼیح  ؾؼ ٍ پیٌی یا چهوی)هوؽٍ چهوی ( -

 ؿَِْ ظ ظى هٌواؼ -

 قْؾى یا تیؾ ؾًی فْقتی -

 تؿؼین ػُقًی ّ ؾیؽخلع  -

  ؾِؽین آ  آناهیعًی -

 پْقیلَ  قپؽ  -

 

 ) قطشٍ چؾوی ( اصساٍ تیٌی یا چؾن ّاکغي کشدى ّاسد

م فلااک قااْم ا پاػااث  یوٌیاام  یااي ؼّل پااَ ػلاام ّخااْظ ؿااعظ ُاؼظؼیاااى  ظؼ فهاا 

 هَْؼی ّػوْهی هی ؽظظ .  

ُویهَ پوؽ  ّ کكاي ؼ  پواْؼ ػواْظ  ً ِع ؼیاع تاا پاا ؿهااء ُاا  هطااِی  -

 تواـ فیع  ًکٌع .

 هوؽٍ چَ هی پانع . 85هوؽٍ هؼاظل پا  1555ػوْها  ُؽ -

 ؼًگ هسلْل چهوی پاػث هی نْظ تا آقاًتؽظیعٍ نْظ کاَ ّ کكاي تاا چاَ زاع -

 عٍ  قم .ظؼقم ّيسیر تدْیؿ ن

ػوْهااا  ّ کكااي لاؼیٌ ْتؽ کئیاام ػلااًْی ُوؿهاااى پااا تؿؼیاان ّ کكااي ُااا   -

   ؼّؿٌی هًؽف هی نْظ .

 

 

 كشّکشدى هٌقاس

 کكاي كاؽّ پاؽظ کاَ ّظؼ یي ؼّل پایع ًْک ؼ  تا پالا  هٌطؽیي پَ ًساْ  ظؼهسلاْل 

 ظؼّى آى هؽ ؼگیؽًع . هداؼ  پیٌی 
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 یک ُلتَ پانع . كوّ پؽ   خْخَ ُایی پکاؼهی ؼّظ کَ قي آًِا کوتؽ ؾ -

 هوؼَ خْخَ هًؽف هی گؽظظ . 1555هیلی ریتؽ پؽ   ُؽ  355تا  105 -

% ّ کكیٌاقایْى ّ کااُم  زتوااری 155پَ ػلم  ِویٌااى  ؾ ًداام  یي ؼّل  -

ّ کٌم ُا  پع تٌلكی ا ٌُْؾ ظؼپكیاؼ   ؾکهْؼُا پؽػلیَ پیواؼ  ًیْکاقال 

  ّل پکاؼپؽظٍ هی نْظ . ّ گاهبْؼّ ِی ُلتَ

       هی کااَ ّ کكیٌاقاایْى  ؾؼ ٍ آ  آناااهیعًی  هکاااى فااػیؽ ًباناااعهؼوااْلا  ٌُ ااا -

ؼّؾگای ّ ؾهااًی کاَ ّ کكیٌاقایْى پاَ   0ًا هؽتب آ  هبل  ؾ قي  ) هًؽف

هاای نااْظ (  ؾ یااي  تٌلكاایباؼپااؽّؾ ّ کااٌم ُااا  ؾیاًيااْؼت  قااپؽ  پاػااث 

   ؼّل  قتلاظٍ هی کٌٌع .

 

 عْصى صدى یا تیؾ صًی ) خشاػ پْعتی (

پاؽظى  كاؽّ  پاا  یاي کااؼ کكي ؾًعٍ آپلَ هؽؿی  قتلاظٍ هی گؽظظ . كوّ پؽ   تدْیؿ ّ

یک قْؾى ظّگاًَ کَ ُؽکع م ظ ؼ  یک هدؽ    فؽنعٍ  ؾ هسلْل ّ کكي هی پاناع 

 ظؼفْقم ؾیؽپال فؽًعٍ  ًدا م هی نْظ . 

 

 

 تضسیق داخل ػا ًی ّ صیش جلذی 

 قاامهوکااي   ضیلاای هِاان  قاام ؾیااؽ ّقااایل کاؼپایااع  قااتؽیل پانااع )  یااي  هؽ -

خوااغ نااعگی هااایغ قااؽم ّضااْى پااَ نااکل تااْظٍ ظؼّ هااغ کااَ   seromaقااؽّها

 ا تهکیل گؽظظ ( .تْهْؼ   قم 

 ِْل قْؾى پایع پا قي فؽًعٍ تٌاقب يسیسی ظ نتَ پانع . -

پااؼتؿؼین تؼاْیٍ گاؽظظ .  یاي زاع هل تؼاْیٍ  055قْؾى پایع پَ  ؾ   ُؽ -

کوااک  قام چاْى تؼااْیٍ هاٌظن تاؽ قااْؾى ُاا  کٌااع ناعٍ پاَ آؼ هاام فؽًاعٍ 

 ّقیغ پؼُی پیواؼ  ُا ) رکْؾ فؽًعگاى ( هی گؽظظ . ًتهاؼ هاًغ کؽظٍ ّ
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پواااؽ  ُاااا  ّ کكاااي ؼ  چٌاااع قااااػم فااایم  ؾ هًاااؽف  ؾ یطچاااال پیاااؽّى  -

 پ ػ ؼیع تا قیال نعى هایغ پِتؽنْظ ) ّ کكي ُا  ؿیؽكؼال  ؼّؿٌی ( .

هااظٍ کواک کٌٌاعٍ ظؼ آى پاَ کاَ ّ کكاي ُاا  پاکتؽیاایی ّ کكي ُا  گؽظًی )  -

( یاا ّ کكاي ُاا  ػُالَ قایٌَ    ) هطًْياا  پاؽ    ؼّؿٌی  قم يْؼت

 ّ کكي ُا  ؿیؽكؼال ؼّؿٌی ( .

     اصساٍ آب آؽاهیذًی

 ؾ یااي ؼّل پِتؽ قاام كوااّ پااؽ   خْخااَ ُااایی کااَ پیهااتؽ ؾ یااک ُلتااَ قااي ظ ؼًااع 

 پَ هٌظْؼ هًؽف یکٌْ ضم آ  ا ًکات ؾیؽهْؼظ تْخَ هؽ ؼگیؽظ(. قتلاظٍ نْظ ) 

قاًی پوْؼ هؽتب پا  قتلاظٍ  ؾ آ  تسم كهااؼا ظؼخِام ُا  قیكتن آپؽ رْرَ -

ؼّؾ  1فااااک گؽظیاااعٍ ّهتؼاهباااا  ظؼهاااعت ّگیاااؽ   خاااؽمهطاااارق خؽیااااى آى ا 

 هتْ ری ا  قیع ُا  آری پَ آ  آناهیعًی  كؿّظٍ نْظ .

تویؿپاااْظٍ هبااال  ؾناااؽّع ّ کكیٌاقااایْى ا ظهااام ناااْظ کاااَ آپطاااْؼ  ّ ًـیپاااـل  -

ظؼضواِْ آپؽقااًی ّخاْظ ظ ناتَ  ّپطْپی کاؼکٌع . ُیچ ًَْ َعػلًْی ًبایع

پانع ؾیؽ  هْخب ؿیؽكؼال نعى ّ کكیٌاقیْى ضْ ُع نع . هووئي نعٍ پانایع 

کَ کلیَ رْرَ ُا  هؽپِْ پاَ هاْ ظ ناْیٌعٍ ّ فااک کٌٌاعٍ پكاتَ ناعٍ ّ كواّ آ  

 فاک ظؼقیكتن آپؽقاًی ّخْظ ظ ؼظ . 

تاا یاک ظهیواَ  85هبل  ؾ تْؾیغ هسلْل ّ کكي ا پ ػ ؼیع تا فؽًعگاى پاَ هاعت  -

 .ع ) پؽزكب نؽ یّ  هلیوی ّ تهٌ ی ( ٌقاػم ًّین تهٌَ پواً

زالا کلیَ آ  هْخْظ ظؼقیكتن ؼ کاهق  ضاری کٌیع . هووئي نْیع کاَ تواام آ   -

هْخْظ ا هطًْيا   ؾ هكوم فائیٌی هطؿى ّ  ؾ فائیي تاؽیي ًوااِ رْراَ ُاا  

 آپؽقاًی پَ ضاؼج ؼكتَ پانع .

   ظؼ ضتیاؼّ کكي پَ نیٍْ پِع نتی ؽ   قاضتي ُویهَ هسل هٌاقبی ؼ  پ -

 َوٌا  ظقتکم ُا  یکباؼهًؽف ًیؿ پایع ظؼظقتؽـ پانع . –ظ نتَ پانیع       
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        قاػم کاكی پانع ؼ  ؾهبل فایم پیٌای  3هْؼظ ًیاؾکَ پؽ   هًؽف  هوع ؼآ  -

هوع ؼ آپی پایع پانع کاَ ؼّؾ هبال پؽ پؽ 5/1واییع .  یي هوع ؼ توؽیبا  هؼاظل پا ً

 ٍ  قم . هًؽف نع

ظؼ آ  زل کٌیع ) پاؽ    چؽپی پَ  ؾ   ُؽریتؽ گؽم فْظؼنیؽپعّى 0/3هوع ؼ -

 کلْضَ    نعى فْظؼ ( .پِن چكبیعى ّ ختٌا   ؾ

پایاع ّ کكایٌَ نااًْع ا  فؽًاعٍ ُاا کاَ ِباان قاي هوااپن پاا زاع هل تؼااع ظقاپف ا  -

تؼاع ظ ظّؾُاا  ّ کكااي ؼ  ظؼهواع ؼکوی آ  هؼاعًی تداااؼتی ) یاا آ  هووااؽ ( 

کااهق   یي هسلْل ّ کكي ؼ  )پا  قتلاظٍ  ؾ یک پِوؿى فققتیکی (  .زل کٌیع 

ُن پؿًیع تا پَ يْؼت نیؽ پَ  ؾهبل آهاظٍ نعٍ پانع . پؽ   نٌاقاایی هسلاْل 

( پاَ آى  َااكَ  Markerّ کكي ا هوکي  قم یک ؼًگ پَ ػٌاْ ى هؼاؽف )

ًوْظ . هسلاْل ّ کكاي ؼ  ظؼخاا  ضٌاک ً اُاع ؼ  کاؽظٍ ّ  ؾهاؽ ؼ ظ ظى آى 

 ؼهؼؽٌ ًْؼهكتوین آكتا   ختٌا  کٌیع .ظ

 توام آپطْؼ  ُا ّ ًیــپل ُا ؼ  کٌتؽّل کٌیع کَ فؽ  ؾآ  نیؽ  ؼًگ پاناٌع . -

 رْرَ پااا ُااْ پاااؾکؽظى آ   ؾیااک قااؽ ظؼهااْؼظ پؼُاای ًیااـپل ُااا  ضاااو ا

ظی اؽ  پَ قاؽگؽكت ی ظؼآى هْ خَ هی نْظ کَ پایع  ؾ ؼقیعى هسلْل ّ کكي 

 ٍ پانیع .رْرَ هووئي نع

آُكتَ ظؼ قؽ قؽ قاري هعم پؿًیع ّ هووئي ناْیع کاَ تواام فؽًاعٍ ُاا ظؼ پوْؼ -

    زال آناهیعى هسلْل ّ کكي هی پانٌع .

پالاضؽٍ ا نیؽكلکَ  يلی آ  ؼ پاؾ کٌیع ّقیكتن آپؽقاًی ؼ  پَ زارام ػااظ   -

 پؽگؽظ ًیع .

کلیَ رْ ؾم ّّقاایلی کاَ ظؼ كاؽ ُن کاؽظى هسلاْل ّ کكاي پکااؼپؽظٍ  یاع ؼ  پاا  -

 ظُیع .ؼ   ؾ هْ ظ َعػلًْی پانع نكتهْ آپی کَ ػا

 ًکات هؽپِْ پَ کیلیم آ : -

  پایااع ناااهل ُواااى  قااتاًع ؼظ آ  پااؽ    هًااؽف  ًكاااى ّ پااعّى هااْ ظ هؼااعًی

  َاكی  پانع . 
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 pH  پانع . 0/9تا  0/0پایع پوْؼخؿئی  قیع  ّتؽخیسا  پیي 

 ناْظ ا  قتلاظٍ هی کلؽپا آهاؼ خایی کَ  ؾآ  رْرَ کهی نِؽ  یا  ؾ تدِیؿ تی

 گؽم فْظؼ نیؽ پی چؽپی پؽ   ضٌثی قاؾ  کلؽ پَ آ   َاكَ ًواییع . 0/3

 % پشًذٍ ُا تطْسفحیح ،          10لاصم اعت  تشای ّاکغیٌاعیْى فحیح یک گلَ ، لااقل

 کل دّسٍ صًذگی خْد دسیاكت کشدٍ تاؽٌذ .دّص کاهل اص ّاکغي سا دس یک

 


